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- Grundschritt -
zusammengestellt von Alexander Gipp fiir den TausendfiiBler® Club e.v.

BEWEGUNGSTECHNIK

Die Kérperhaltung im Langsamen Walzer ist aufrecht, Weder die Hfte noch der Oberkdrper
schaukelt, Die FiBe stehen parallel und sind in der Ausgangsposition geschiessen. Der Blick ist
nach vorme gerichtet.

Jeder Schritt im Langsamen Walzer ist gleich schnell, bzw. gleich langsam (Rhythmus),

Wenn ich vorwirts tanze, laufe ich Ober die Ferse (Ferse beriihrt den Boden als erstes und der
Ful rollt dann dber den Ballen ab). Wenn ich rickwarls tanze ziehe ich die Ferse ab (die Fullspit-
ze verlisst als erstes den Boden). Das ausschreitende Beine ist dabei gesireckt.

Beim paarweisen Tanzen baginnt einer mit dem rechien Full vorwdrts und der Andere mit dem
linken Fuld mickwarts. Als Tanzhaltung gilt die geschlechtlich neutrale Doppelhandhaltung.

Waenn ich mit jemanden Tanzen michte, gehe ich zu dieser Parson hin und frage ,magst du mit
mir tanzen®. Wenn ein Tanz zu ende ist, klatsche ich dezent und schaue meinen Tanzpartner da-
bei an. Erst danach trennen wir uns.

SCHRITTBESCHREIBUNG DES GRUNDSCHRITTES
1 rachter Full vorwarls

2 linker Fuld seitwarts

3 rechter Fuld zum linken Ful, schiieGen und FUle wechzeln
4 linker Full rickwarts

5 rechter Fuld seitwarts

6 linker Fuld zum rechten Fui3, schlieen und Flie wechseln

MUSIK
Beim Langsamen Walzer ist jeder dritte Schiag betont. Der betonte Schlag (Bums) ist die ‘eins'.
Dann zahlt man weiter mit "zwei’ und 'drei’. Danach ist wieder eine Betonung (eins) zu haren.

Der Langsame Walzer hat ungefahr 30 Takte pro Minute. In einer Minute kann man dreiig mal
'ging, zweal, dral’ zahlen.
Tradiionelle Walzermelodien werdan von Streichinstrumenten bestimmi.

GESCHICHTE
Der langsame Walzer hat eine lange Entwicklungsgeschichte an dessen Anfang der Wianer Wal-
zer stand.

Um 1870 wurde der damalige Walzer (heutige Wiener Walzer) dessen Charaklereingenschaft das
Drehen war, dem Zeitgeist in Amerika angepasst: Es wurde nur noch vorwarts getanzt und die
Musik wurde langsamer. Diesen neuen Tanzstiel nannte man "Boslon®.

Der Boston wurde dann in England bis ca. 1920 weiter entwickelt. Es kamen wieder Drehbewsa-

gungen dazu und Schrittalementa aus dem Foxtrott. Diese Tanzbewagungen wurdan “Walzer im
englischen Stiel" genannt, oder in der Kurzform *Englisch Walz", heute "Langsamer Walzar".

Das Wort Walzer’ kommit von 'walzen' und heidt so viel wie drehan,
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