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1. Einleitung

»lch lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen
von der Schwere der Dinge;
bindet den Vereinzelten

zu Gemeinschaft

Ich lobe den Tanz,

der alles fordert und fordert:
Gesundheit und klaren Geist

und eine beschwingte Seele.

Tanz ist Verwandlung

des Raumes, der Zeit, des Menschen,
der dauernd in Gefahr ist,

zu zerfallen, ganz Hirn,

Wille oder Gefuhl zu werden.

Der Tanz dagegen fordert,

den ganzen Menschen,

der in seiner Mitter verankert ist
von der Begehrlichkeit

nach Menschen und Dingen

und von der Damonie

der Verlassenheit im eigenen Ich.
Der Tanz fordert

den befreiten, den schwingenden Menschen
im Gleichgewicht aller Krafte.

Ich lobe den Tanz!

O Mensch, lerne tanzen,
sonst wissen die Engel
im Himmel mit dir

nichts anzufangen®

1 Augustino von Hippo, 354 bis 430 n. Chr. — Theologe, Philosoph, Bischoff von Hippo Regius
(heutiges Annabe/ Algerien



Keine weiteren Worte mdgen wohl trefflicher bezeieh, was Tanz bedeutet, fur was er
stehen kann und was er bewirken kann. Wahrend ich durch einen literarischen Urwald
kampfte, um mich mit dem Medium ,Tanz" auseinandsetzen, die richtigen Quellen fur
mich zu finden und Definitionen miteinander zu Veighen, stiel3 ich auf eben dieses
Gedicht von Augustino von Hippo. Fasziniert lasdehich und stellte fest, dass in den
wenigen Zeilen genau die Aussage getroffen wur@dchve ich mit dieser Hausarbeit
bearbeiten, erlautern und bestatigen mochte.

Wo hat der Tanz seinen Ursprung? Welche FormenegibWoflr steht Tanz? Was |ost Tanz
in einem aus? Wie und wo ist er als Medium in dexi&en Arbeit zu finden? Fragen, welche
sich mir bei der Ausarbeitung zum Thema Tanztetelind welche ich im Folgenden zu

beantworten versuche.

2. Was ist Tanz?

Zu Beginn der Hausarbeit stellten sich die Fraiyéas bedeutet Tanz? Wodurch definiert
sich Tanz? Was stellen sich die meisten unter Varz

Sicher begegnet man in seinem Alltag immer wiedegsaim Medium, doch hat es dort in
allgemeinen etwas Selbstverstandliches, so dassAeiseinandersetzung nur héchst selten
passiert. So fragte ich, noch bevor auch nur echBaw Rate gezogen wurde, durch den
Bekanntenkreis und bekam stets zur Antwort: , Tadaf darunter versteht man doch die
Bewegung seines eigenen Kdrpers auf Musik, odeefhBNachschlagen in verschiedenen
Lexika stellte ich fest, dass sich die Definitionenhrer Ausfuhrlichkeit unterscheiden, in
ihrer eigentlichen Grundaussage allerdings Ubeisingen.

So stand im Meyers Lexikon: ,Tanz, rhythmische p&bewegung zu Musik-oder
Gerauschbegleitung.]*?

Eine ausfihrlichere Definition vom wissen-medialagdautet: ,Tanz (franzésisch danse)
Sammelbegriff fur jede Art von rhythmischer Korpenegung; eines der urspriinglichsten,
naturtriebhaften Ausdrucksmittel des Menschen, eelisch — geistige Vorgange durch
Bewegungen des Kdrpers, durch Gestik und Mimikensimnbildlichen; meist von Musik

oder rhythmisch erzeugten Gerauschen beg|€itet."

2 Meyers Lexikon
3 Gefunden bei www.wissen.de



So mag wohl feststehen, dass auch wenn man siélitag nicht bewusst mit der Frage
.Was ist Tanz" auseinandersetzt, Tanz fir die Mehset immer im Zusammenhang von

Bewegung zu rhythmischen Klangen steht.

3. Der Weg des Tanzes durch die Geschichte

Der Tanz ist so alt wie die Menschheit selbst.dBc

immer wurde getanzt, zu mindestens belegen dieg

die Aussage und Auswertungen verschiedener
historische Belege. Angefangen bei der Bild einer Tanzformation aus den Héhlen von
Hohlenmalerei, die man in den H6hlen Bhimbétka Bhimbetka

fand, oder andere Fundstiicke. Im heutigen Zeitalter

existieren unendlich viele verschiedene FormenAntein des Tanzes. Die urspringlichen
Tanzformen haben jedoch wenig Vergleichbares emt deutigen Tanzarten zu haben. Der
primitive Mensch tanzte vor Freude, vor Trauer, Wart. Die damaligen Urvolker bewegten
sich zu rhythmischen Klangen, bis sie sich in eit@nceahnlichem Zustand befanden, um
ihren Gottheiten naher zu komnieader baten in rituellen Tanzen um goéttlichen Beid
gegen ihre Feinde, gute Ernten einzufahren odex Gésster fernzuhalten. Auch heute
vermag man durchaus noch bei den Naturvilkernpletésveise den Steppenvdlkern Asiens,
den Inuit aus Gronland, den Aborigines in Australimd den Naturstammen in Afrika,
rituelle und meditative Tanze wiederzufinden. Iddstrielandern jedoch sucht man
weitgehend vergebens nach urspriinglichen Formei alezes. Unter rituellen Tanzen
versteht man hier allemal Tanze mit feierlichem i@kter, welche zweckbestimmt sind, so

zum Beispiel Debutantinnenballe, Abschlussballerduki Hochzeiten.

4 Indien, entstanden zwischen 5000 und 2000 vor Chr.
5 =meditative Tanze



3.1 Altertum

Die Agypter.

In der agyptischen Hochkultur hatte Tanz gro3e Beawey.
Getanzt wurde bei Kénigskronungen, freudigen saliten
und religiosen Ereignissen, bei militarischen Eyéol,
sowie Opferfeiern und Trauerfestlichkeiten beim
ausgepragten Totenkult. Wahrend bei bereits geaannt

Festen das Tanzen als Ausdruck der Freude diailie, s

der Tanz bei den traditionellen Totenzeromenien den

Trauernden von dessen Trauer distanzieren undreudg AgyptischeWandmalerei aus
einem Grab in Theben um 1400

hinfihren. v. Chr.

Die Agypter waren die ersten, die die Tanze stregéementierten und vorschrieben, bei

welchen Zeromenien welche Tanze getanzt werdemeturf

Die Griechen.

Im alten Griechenland waren die Mu$enter anderen fiir den Tanz verantwortlich. Musik,
Tanz und Dichtkunst wurden unter ihnen aufgetailes, was der Korper tat, um etwas
auszudriucken, galt als Tanz, solange es einem Riuglolgte. Dieser Definition zufolge
fielen auch Gymnastik, Prozessionen zu Ehren déeGader die Militdrausbildung unter
den Begriff des Tanzes. Musik wurde fur den Alg @anzes immer wichtiger. Tanz war:
»-..einer der Werte aus denen der Mensch Erfahrusgbapft, sowohl fiir seine Beziehung

zur Gottheit als auch in seinem Verhéltnis zur Ritadles gesellschaftlichen Leberis.*

Die Romer.
Die rémische Fruhkultur verknipfte ihre Gotter oer Bedeutung des Tanzes. Das romische
Volk sah den Tanz nicht nur positiv. Viele hielibn fur narrisch und glaubten darin ,einer

allgemeinen Verweichlichung Vorschub [zu] leisterBo tberlieRen sie den Tanz

® laut der Griechischen Mythologie: die Gottestockteide, spater Terpichore
" Giovanni Calendoli: ,Tanz: Kult-Rhythmus-Kunst“eife 26, Verlag Westermann 1986
8 Giovanni Calendoli: ,Tanz: Kult-Rhythmus-Kunst“eife 43, Verlag Westermann 1986



Berufstdnzern und Tanzerinnen. Einzig die Priasterderen Tanze zu den Gebeten zum
Beginn und Ende der Feldziige waren respektiergeadhtet. Erst Kaiser Augustusachte
die Rémer zu einem Sinneswandel und gab der Enwwigkdes gesellschaftlichen Tanzes

eine neue positive Richtung.

3.2 Das Mittelalter

Zu Beginn des européischen Mittelalters (4.-15rRiamdert nach Chr.) verarmten die
vormals wohlhabenden Stadte des romischen Reibheslamaligen Stadtfluchten fuhrten zu
einer Stagnation der Tanzentwicklung, da das Puilikir gro3e Auffihrungen fehlte. So ist
es nicht gerade verwunderlich, dass die so hocaligelile Tanzkultur langsam aber sicher in
Vergessenheit geriet. Mit Aufkommen von ritterliohend héfischen Dichtungen beginnend
in Nordfrankreich schlug die Geschichte der Kumsite andere Richtung ein. Troubadoure,
Tanzer und Gaukler zogen durch die Lande, um mehnilGeschichten, Musik und Tanz das
Volk zu unterhalten. Die Kirche jedoch sah in direaesgeiibten Kiinsten Teufelswerk und
beobachtete jene mit Argwohn. 465 wurden sie dabler damaligen Papst Zacharias
verdammt. Die erlaubten Tanze des einfachen Vollewaornehmlich Reigentanze, die
.carolen®, welche die Musikformen des Mittelalterght unwesentlich beeinflussten. Diese
Rund- oder Reigentanze waren in allen Bevolkerwigskten beliebt. Sowohl Bauern und
Handwerker als auch die Aristokratie nahmen Tasgasellschaftliches Ereignis gerne an,
wobei dies jede Schicht in ihrem Rahmen tat. MibiMisdngern und Chortanzen schmolz
immer mehr Text in die Tanzmusik mit ein, die si@éter in Italien daraus entwickelte Oper

durfte dies wohl am Eindrucklichsten zeigen.

3.3 Die Neuzeit

Mit dem stufenweisen Ende des Mittelalters im I3l @5. Jahrhundert erhielt auch die
Geschichte des Tanzes einmal mehr eine neue RgzhHDan Ursprung der neueren
Entwicklung fand man in den Furstenhausern, wetehrezur Machtrepréasentation und
Selbstzelebrierung auch die Kunst fur sich entaetk&rol3e Festlichkeiten wurden nun nur

noch mit Dutzenden von Tanzern begleitet und deuB¥es dann hofischen Berufstanzers

® Regierungszeit 27 vor Chr. — 14 nach Chr.



war wiedergeboren. Da diese Tanzer den Adel mgtkaften Kiinsten verwohnen sollten,
den langsamen Téanzen zu, wahrend das einfachehifallegen bei seinen Tanzen immer
noch htpfte und sprang.

Domenico da PiacenZawar einer der ersten, der nun den Schritt ginghesfimmte
Schrittfolgen von Tanzen niederschrieb. Damit nestiérten die Noblesse wie ein
aristokratischer Tanz auszusehen habe und setztemsner deutlicher von den Tanzen des
Pobels ab. Im Jahre 1455 folgte durch Cornazzei(e8chiler von Cavaliero Domencio da
Piacenza) die offizielle Unterscheidung und Abspaitdes Ballettes.

In der spater folgenden Barockzeit tanzte der Adden Palasten und Schlossern das
Menuett. Der festliche Schreittanz im %-Takt _

war wohl der erste bekannte Modetanz der

Geschichte und bis weit ins 18. Jahrhundert

Tanzmeistern in Versailles und hatte somit

nichts mehr mit dem Wiederspiegeln von A
fK
Emotionen der Gesellschaft zu tun. So wurde -u_,

der Tanz im Barockzeitalter eher
kommerzialisiert und damit rein
wissenschaftlich fortentwickelt und

N
perfektioniert. Wahrend nun das Menuett zurr . %

. . . oSy

LAdels-Tanz* wurde, entwickelte sich im Volk < [~
der Walzer. Zunachst jedoch war der Walzer * S
unter der Bezeichnung ,deutscher Tanz* n _ _
. o Pierre Rameau in "Le Maitre & danser”, Paris 1725

gangig, bis der Osterreichische Hof, fiihrend

- "Der grof3e Ball" am Hofe von Ludwig XV.

durch den Komponisten Johann Stratiskas Menuett durch den Wiener Walzer abloste. Der
Walzer war fast schon revolutionar, bertihrten sieth Mann und Frau bei diesem Tanz
recht innig und zogen in intimer Nahe ihre Rundbeeridas Parkett. Wie zuvor das Menuett
gewann der Walzer zusehends an Popularitat undsettnst mit dem Versuch der Obrigkeit

im Jahre 1791 jenen Tanz zu verbieten, nicht tdiekommen. Anfang des 20. Jahrhunderts
war der Walzer konkurrenzlos der beliebteste @lesellschaftstanze. Dies mag zum groldten

Teil daran liegen, dass er das géangige Gesellstfidfides fihrenden Mannes gegeniber der

12 Domenico da Piacenza, italienischer Tanzmeisterlamttheoretiker, geboren 1420 verstorben 1475
1 Johann StrauB3, dsterreichischer Komponist und Kapellmeister, geboren 14.03.1804 — verstorben
25. September 1849 in Wien



gefuhrten Frau darstellte. Zudem entsprach dee #Bstvegungsablauf genau den moralischen
Vorstellungen der Zeit.
Im Laufe des 20. Jahrhunderts wurde der WalzeMiemschen eher zu zahm und starr,

womit sich erklaren liel3e, dass er durch neuegrgtrgiegeladene Téanze abgeldst wurde.

3.4 Das 20. Jahrhundert

Im 20. Jahrhundert explodierten die Tanzarten léblish. In diesem Jahrhundert
entwickelten sich unzahlige neue Tanzformen undzfiieintungen, stark beeinflusst durch die
vielen Musikrichtungen.

Mit Ende des ersten Weltkrieges brach 1918 eingr&t-Welle aus Amerika nach
Deutschland aus. Ein Tanz ohne vorgeschriebenettEalgen verlockte zu exotischen
Tanzexperimenten. Dies &nderte sich schlagartiya#2-1929 einheitliche Choreografien fur
die Paartanze von ,Allgemeinen Tanzlehrerverbundgefihrt wurden, denn das nahm dem
Foxtrott sowohl die Mode als auch die Tanzwiitigen.

Ein weiterer Tanzstil aus Amerika sollte folgeer dazz Dance. Dies waren die
afroamerikanischen Tanze, die auch auf der andgeéa des
Ozeans fur Furore sorgten. Wenig spéater entstaagen
Elementen des Jazz Dances der in Europa verbraitete
begehrte Charleston,

welcher wiederum mit der Weltwirtschaftskrise1%29 Ende
fand.

1933 stagnierte die Tanzgeschichte aufgrund der

Machtergreifung der NSDAP zuné&chst. Sie unterband

auslandische Modetanze und forderte neuerlich deuts _ pe |
traditionelle Volks- und Gesellschaftstanze. Eirdig Swing Chaﬂeétggitglancing at the
schaffte es Mitte der 30er Jahre in die deutschen

Tanzetablissements einzukehren. Swing war jugemdiichwunghaft und modern. 1944
wurde aber auch er aufgrund seines Gegenpols zuhd&rDiktatur im Zuge der
Einstellung des offiziellen Vergnigungsbetriebeuten.

Nach Ende des Krieges 1945 begann mit dem Widesauibn Strukturen und Stadten auch

eine neue Entwicklung des Tanzes. Swing nanntemsiohlive und parallel dazu entstand der



Rock “n Roll, gepragt durch Spriinge und viele witstische Partnerfiguren, dessen
bekanntester Musikvertreter Elvis Presley ist.

So avantgardistisch und modern all jene Modeténezk waren, eines hatten sie stets gemein:
es waren alles Partnertédnze. Doch dann setztd 86+1962 der Twist in Deutschland durch.
Schon nahe zu revolutiondr mdchte man den Twisthve#en, denn zum ersten Mal in der
Geschichte tanzte jeder fiir sich persénlich. Derzhaurde zum absoluten Dauerbrenner und
fesselt die Welt bis heute. Immer noch ist es egeant zu beobachten, was auf der
Tanzflache passiert, wenn ein Lied zum Twisten Basten gegeben wird. Von da an fand
der Einzeltanz immer mehr Anerkennung und als Geappie die Beatles langsam zum
Ruhm gelangten, war er schon langst anerkanntT&mzflache stand jedem zur freien
Verfigung und gab somit den Freiraum zu wilden @woipeinlagen oder Pausen.

1977 unterstiutzten Filme wie Saturday Night Fewvenerbreitung von Discotheken. Tanzen
war nicht langer mehr nur ein gesellschaftlichesdfris. Tanz war gleich Spal3, Sport und
individueller Ausdruck von jeder Generation diegytel

4. Korper, Bewegung und Tanz

~Soviel Schriften Uber Tanz, soviel verschiedenesdehe, ihn zu definieren. Die Sprache ist
zu arm und der Tanzgehalt zu reich, um ihn in eidetapher fassen zu kdénnen. Er ist

antlitzhaft zu begreifen- sein <Antlitz> ist denBegungsausdruck®

Wie man an Hand der Geschichtsentwicklung des Baedennen kann, gehorte er schon
immer zu einer der wichtigsten Ausdrucksformeniesschen. Dabei bedient er sich
verschiedenster Elemente. Tanz ist ein RitualBeauchtum, eine darstellende Kunstgattung,
eine Berufstatigkeit, eine Sportart, eine Therapiafoder schlicht ein Geflhlsausdruck. Tanz
ist immer ein miteinander oder fureinander. Dasgj@same Tanzen kann dem
zwischenleiblichen Kommunizieren sehr &hnlich sdurch das man mitgerissen und im
Eigenen bestéarkt wird. Durch Tanz kann man seimgenen Koérper besser wahrnehmen,
zugleich aber auch Wahrgenommenes in Bewegungeetoems Der Korper ist Ausfihrender
und Erlebender zugleich und man erféahrt sich ziclgga Teilen als Medium und Schopfer.
Schafft man es sich fallen zu lassen, seine hememe8dlbstreflexionen zu verbannen, wird

Tanz oftmals als etwas Rauschhaftes empfunden. Mi@n@ denen man alles vergessen

12 Dorothee Giinther: Der Tanz als Bewegungsphanomen, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, 1962
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kann. Je unabh&ngiger man sich von auf3eren Bairaggrt machen kann, oder je toleranter
eine Gesellschaftsgruppe ist, desto mehr bietetadez die Mdglichkeit sich selbst zu
entdecken, sich auszudrticken, mitzuteilen und Nedregewohntes zu erleben. Sinn und
Freude am Tanz grundet sich auf Genuss und Lus¢aeigenen beweglichen Lebendigkeit,
die spurbar ist, selbst in einem stark eingescheinténzerischen Bewegungsradius, wie es
auf Tanzflachen einer Tanzschule oder Discothekerrdll ist. Bewegung geschieht im Tanz
um der Bewegung willen und ihrem Ausdruck jensaiitsiglicher zweckbestimmter
Handlung. Bezogen auf Bewegung dient Tanzen degreklichen Ertlichtigung, fordert
Muskelaufbau, Motorik, Koordination und Gleichgehitigsinn. Das erfolgreiche Erlernen,
Planen und Umsetzen von komplexen Bewegungsabl&iltest Selbstvertrauen und
unterstitzt das gesunde Verhaltnis zum eigenendfofpesweiteren kann Tanz helfen,
Gefuhle und Handlungen bildlich darzustellen, sastifanz in sich ausdriickende Emotion.
Mimik, Gestik und ganzkorperliche Tanzbewegungéden zusammen mit Musik, als
akustischen Medium, das anspruchsvolle Arbeitsnadt@es kinstlerischen Tanzes, der dem
Zuschauer Eleganz und Ausdruckskraft des mensehmigtorpers vor Augen fuhrt.
Innerhalb von Tanzgruppen entfaltet sich ein Gesahaftsgefuhl, wodurch die soziale
Komponente des Tanzes zum Tragen kommt, wahrentupeiertanzen Uberlegenheit
gegenuber anderen unter Beweis gestellt und dedpishe Ehrgeiz gestillt wird.
Zusammengefasst sind die Ziele des Tanzes:
1. seinen eigenen Korper als Instrument des Tanzestrecken und zu verstehen. lhn
wahrzunehmen und auszubilden.
2. mit seinem Korper zu spielen, indem Erfahrungeniheren und auf3eren Welt zum
Ausdruck gebracht werden.
3. sich mit den eigenen Bewegungen einem Partndodadeiner Gruppe mitzuteilen.
Sich mit den Bewegungen auseinanderzusetzen urml diaistanden und akzeptiert

ZU wissen.

5. Asthetische Praxis in der Sozialen Arbeit

5.1 Ziel von asthetischer Praxis

Unter Asthetischer Praxis versteht man ,Asthetilpraktizieren“. Mit dem Begriff Asthetik
verbindet man in der Regel ,das Schone*, wobeidithetik an sich ,das Hassliche* nicht

ausschlieRt. Nimmt man das Wort ,Asthetik” in seinespriinglichen Bedeutung, dann ist es

11



von dem griechischen aisthesis abgeleitet und h&ifdtliche Wahrnehmung*“. Dies
beinhaltet also das gesamtheitliches Wahrnehmeallait Sinnen ohne ein vorab
impliziertes Qualitatsurteil. Asthetische Praxisnet sich also damit zunachst der
Wahrnehmung zu, praktiziert sie. Fir den Mensclshseine Wahrnehmungsfahigkeiten
eine tragende Saule, um sein Leben zu leben utiberleben. Somit kann er also nicht nicht-
wahrnehmen, genauso wenig er nicht nicht-kommur@ni&ann.

Es mag also seltsam erscheinen, von einer Wahrnegsptaxis zu sprechen, wenn der
Mensch nicht drum herum kommt, seine Umwelt wahetumnmen, zu empfinden und zu
erkennen. Der Mensch, welcher immer sozialisiestonsch und leiblich individuell

bestimmt ist, hat jedoch nur gelernt, in bestimriteise wahrzunehmen. Das heif3t
Wahrnehmungs- Deutungs- und Verhaltensmuster emggpr bereits gemachten Erfahrungen
und bestimmen daher weitgehend die Art und Weisteree Erfahrungen. Die

Einschrankung von Wahrnehmung und Erfahrung istd@ithgs notwendig, um sich im Alltag
und in einer Gesellschaft zu Recht zu finden. Dhenicklung der genannten Muster
geschieht nach einer mimetischen Aneignung deneiggRealitat. Mimesis meint
Nachahmung und ist in diesem Sinne als eine Anndlgesin die/das Subjekt umgebende

Wirklichkeit zu verstehen.

.Das mimetische Handeln zieht keine starre Gremaschen Subjekt und Gegenstand,
sondern sucht ,eine differenzierte Nahe...,ein Athatsverhaltnis, das die Fahigkeit
ausbildet, ,mehr an den Dingen wahrzunehmen akrgie...Im Zentrum steht der Bezug

zum Anderen, das erschlossen werden soll, ohnielesiszuverleiben®

Der mimetische Akt vollzieht sich also durch einen&herung und Offnung der
Wahrnehmung zum Anderen und zur Welt. Mit der Angedersetzung, folgt ein Verstehen -
wenn auch nicht ganzlich. Wie diese Offnung im Atlieinen erfolgt, hangt jeweils von
einem selbst und den in der Gesellschaft vorgegabBraferenzen und Symbolbildungen ab,
durch welche die Aufmerksamkeit gelenkt wird. Mimsdsedeutet allerdings nicht, dass es zu
einer passgenauen Imitation kommt. Allein durchldds/iduelle eines jeden Menschen ist
dies nicht moglich, somit ist die Nachahmung, ediemMNachbildung zu verstehen, welche
wiederum keine Abbildung sondern eine SchopfundPstesis genannt. Der schopferische
Akt knupft flieRend an den mimetischen an, sobald Auswahl von Kriterien 0.4. getroffen

wird.

3 Ebd. In Riickgriff auf Ardono 1970 und Hockenheimer&Ardorno 1969, aus dem Text Asthetik und
Soziale Arbeit, Jutta Jager und Ralf Kuckermann 2004, Seite 22
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Der Mal3stab fir die Idee und die Umsetzung eintiietischen Praxis bildet sich also aus der
menschlichen Vorgehensweise der Anndherung undiigi@iner eigenen Wirklichkeit.
Hauptaugenmerk ist demnach die InanspruchnahnreSaliee durch direkte Handlung und
nicht das Verweilen in der Vorstellung durch bdydi abstraktes Denken im sprachlichen
Diskurs. Die Theorie von asthetischer Praxis bdiahalso, dass wir das zu Erkennende tun
missen, um es tatsachlich zu begreifen, es mugglasin,durch die Sinne gehen®.

Veranderung von Wahrnehmungs- und Verhaltensmugtsohehen damit effektiver.

5.2 Potenziale Asthetischer Praxis in der Sozialefrbeit

Die Methode, nach welcher die Asthetische Prashsitet, orientiert sich an dem Modell der
kinstlerischen Tatigkeit. Das bedeutet, dass Kluestals eine Auseinandersetzung und
Darstellung des Verhéltnisses des Menschen zur W¥edtanden wird. Die Aufgabe, welche
sich die Kunst gegeben hat, ist es alltdgliche Wethmungs- und Deutungsmuster aus dem
taglichen Leben zu nehmen und diese zu hinterfragjerzu verkehren, zu ersetzen, mit ihnen
zu spielen, als neu und ungewo6hnlich dar zu stellemdies zu bewerkstelligen, nutzt sie
verschiedenste Medien, welche die unterschiedkechSinne ansprechen. Uber den Sinn
~>ehen” arbeitet vor allem die darstellende undr®rische Kunst. Sie verformt, um ein
Beispiel zu nennen, alltagliche Symbole, um dies@nit einen neuen Deutungsgehalt zu
geben.

Die asthetische Praxis arbeitet ebenfalls mit saldiethoden, orientiert sich dabei aber
mehr und stérker an der kinstlerischen Téatigkeit) @rozess, an sich. Wichtig sind hierbei
die Sinnesansprache, Deutungsoffenheit und derrSegedsbezug. Wenn man sich des
Gegenstandsbezug bedient, hat man den Vorteil,diashk die Beschaftigung mit

bestimmten Medien, die Wahrnehmung gleich auf &ittfe Weise angesprochen wird.

Indem Materialien, Ergebnisse verandert, verfooder in einen ungewohnten, neuen
Zusammenhang gebracht werden, kdnnen neue Intatipret- und Deutungsmuster
entstehen. Diese Prozesse basieren auf dem sétigb¢gtn Tun und den daraus entstehenden
Erfahrungen. Der Akzent liegt also auf der Pragibst und weniger auf dem Resultat des
darzustellenden Endproduktes. Asthetische Prasigtiauf der Annahme, dass dem Denken
sein Worlber schon vorausgesetzt ist. Es ist alsthdus sinnvoll, das Selbstverstandliche,
Vertraute immer wieder aus einer anderen Perspektivoetrachten oder bewusst zu
verandern, um dem Denken eine andere Richtunglzengend daraus neue Erfahrungen zu
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schopfen. Durch eben so genanntes Handeln entséeeKbmpetenz, eigene Kreativitat zu
entwickeln.

In der Asthetischen Praxis geht es also um Wahrnoaehsiernen ohne eine bestimmte
Zweckgebundenheit. Unter ,Wahrnehmen* lernen seieastehen, seine eigene
Wahrnehmung stets reflektieren zu kdnnen, insbesgeninsichtlich ihres Erkenntnisgehalts.
Gerade durch neugewonnene Erlebnisse und Erfanmungdche durch die
Auseinandersetzung mit asthetischen Medien gemestaten, konnen die Sinne gedffnet
werden. Der eigene Horizont 6ffnet sich durch diafirung, dass seine Wirklichkeit auch
mit anderen Augen gesehen oder wahrgenommen wkeshen Nahezu befreiend mag es
wirken, wenn die eingegrenzte Realitat an ihrer édhgtheit verliert. Fur das Individuum
und die Gesellschaft mag Wandlung und Verandertdingiree zu vermeidende Labilitat sein,
doch sollte man sich der stetigen Veranderung mietgchliel3en. Schlief3lich unterliegt die
Welt, wovon der Mensch ein Teil ist, eben diesenli@en Wandel. Zum Ende sei gesagt,
dass die Asthetische Praxis diese Wandlungsfahigkeiallem als Chance versteht, die

eigene Identitét als eine sich stetig entwickelbegreifen zu lernen.

6. Tanz als Medium der asthetischen Praxis in derd@ialen Arbeit

»S0 eignet sich z. B. der Tanz fur das Erleben Bedusstwerden der eigenen Kérper- und
Sinneswahrnehmung ebenso wie fur die soziale Ktatdkahme und die Entwicklung
hdchst personlicher Ausdrucksformen. In VerbindmaagMusik lassen sich in spielerischer
Form Kommunikation uns Selbst darstellen und inttieren. Alle Ebenen der
Identitatsentwicklung kénnen angesprochen werdéen.*

Tanz als Medium spricht also wie kein zweites bdsos die korperliche (Selbst-)
Wahrnehmung und Darstellung an, fordert aber ddeshCharakter des Gemeinsamen die
soziale Kontaktaufnahme, wie das Wachsen des Zusagehdrigkeitsgefuhls. Dabei muss
man das Rad nicht immer neu erfinden. Ein TeilAkbeit mit Tanz besteht darin, sich auch
auf die Seite seiner Passivitat einzulassen. Danwvder Gesellschaft unter standiger
Beobachtung stehen, uns beweisen mussen, kannefiisl @es beobachtenden Auges,
gerade mit der Angst vor Abwertung, dazu fuhrers, dier Mensch die hemmenden
Reflexionen nicht ablegt und sich damit dem Meditanz nicht 6ffnet. Es ist daher durchaus

sinnig, mit mimetischer Aneignung zunachst einmealThnzschritte mit ihren

14 Jutta Jager und Ralf Kuckermann 2004,Seite 42,43
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Bewegungsmustern nachzuahmen. Dies kann die notyesBitherheit vermitteln, um sich
schlie3lich 6ffnen zu kénnen. Davon abgesehen trbgstimmte Tanzstile und die dazu
verwendete Musik oft schon bestimmte Personlicskédder und Emotionen in sich (Beispiel
Streetdance). Nahert man sich diesen Tanzformewerden die dafir typischen
Ausdrucksformen sowie deren emotionaler Gehalber@em Menschen bietet sich die
Moglichkeit in eine Rolle zu schlipfen und in diekann er nun Emotionen zum Ausdruck
bringen, sie in ihrem Ganzen erleben, wie er sistsion Alltag nicht erfahren wiirde, sei es
weil er es sich nicht gestattet oder er es sichtmmatraut. Die Erfahrung des eigenen Seins
bietet die Flache fur Veranderung oder Erweiterdtige andere Form, Tanz als Medium zu
nutzen und damit Wahrnehmung zu verandern, wananighr mit dem Schwerpunkt des
freien, sich ausprobierenden zu belegen. Dazwunderiman erlernte Tanzschritte, definiert
sie neu oder stellt sie ungewohnt dar. Der schigufee Moment (Poiesis) kann noch weiter
herauskristallisiert werden, wenn ohne Bewegunggimen ein Thema, Gefuhl oder auch
Rhythmus ausgedrickt und nachempfunden werdensadlewohnlich ist es ebenfalls nicht,
wenn das Medium Tanz noch mit weiteren Medien kowmebt ist. Musik, Takt und Rhythmus
sind naheliegend, da sie ohnehin zumeist in Vethigdyebracht werden. Theater und/oder
bildnerische Kunst kbnnen aber ebenso eine siméthanzung darstellen.

Um die Worte des Zitates zu Beginn noch einmal@#aisen, Tanz ist Selbsterleben,
Selbstdarstellung und Kommunikation. Die unterstiteen Potentiale des Tanzes

ermoglichen einen effektiven Einsatz desselbeiMaldium in der &sthetischen Praxis.

6.1. Tanzen mit Behinderten — TanzclubTausendfuRRler

Geboren aus einer Idee wahrend seiner Zivildientstné'bif. Neckarau”, Tanzen fur
behinderte Menschen anzubieten, griindete der leedtgstand und Hauptamtliche
Alexander Gipp den Griindungsstein des nunmehr ir2 Jeestehenden Tanz- und
Freizeitclub Tausendfissler fur behinderte undtrivefminderte Menschen e.V.

"Ziel des Vereins ist es, neben dem gemeinsamee|lgehaftlichen Tanzen flr geistig
behinderte und nicht behinderte Menschen Freizgiaote und integrationsférdernde
Mafnahmen fir geistig mehrfach behinderte Mensdi&rsbedingt behinderte Menschen,
anderen behinderten Menschen und nicht behindstésischen zu unterstitzen, zu iniziieren

und auch durchzufihres®"

5 Aus der Satzung des Tanz- und Freizeitclub Tausendfiissler fur behiredard nicht behinderte Menschen
eV
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Daher finden die Tanzkurse auch nicht irgendwaimBehinderte speziell geschaffenen und
eingerichteten Gebauden statt, sondern in einezstanle, die jedermann offen steht, da sie
sonst, wie so oft nur wieder unter sich und vomtldes Gesellschaft abgeschottet waren.
Gemeinsam mit der Mannheimer Tanzschule Crea Rdwnfals Stindebeck) entwickelte
man die Idee zu diesem konkreten Projekt, welciobshés heute durch engagierte Menschen
und Eigendynamik stetig weiterentwickelt und neue
Facetten annimmit.

Die damaligen Beflurchtungen, nicht genug Interessefiir
ein solches Angebot fur behinderte Menschen zwefind
verflichtigte sich schnell. Wegen der grof3en Nagdr
wurden aus dem zu Anfang gedachten einen Kurshgleic

zwei Kurse fur geistig- und mehrfach behinderte btdren.

Seit der offiziellen Grindung des Vereins am 071926

Szene vom 10jahrigen Jubilaumsball des
nahm er immer mehr an GroRe zu. Im Februar 199ferih Tausendfussler-Club 2006

sich 67 Mitglieder zu den Tausendflsslern, von dés@eaktiv am Tanzen teilnahmen. Heute

b e P sind es schon tber 300 Mitglieder. Der Verein oigart

sich selbst durch ehrenamtliche Mitarbeiter uneailt
die dabei helfen Tanzgruppen zu leiten und aucHldges

(Faschingsumzug und Konzerte) zu begleiten.

Die Finanzierung ergibt sich aus Spenden,
j;gr_‘rz:l’:g];%i‘;g?g jglgi(')%%ms'oa” Mitgliedsbeitragen und Beitragen von Férdermitggied
Zusatzlich ist das Tanzen im Tausendfissler Clsb al
Rehasport bei den Krankenkassen anerkannt, se igt die Mitglieder moglich, eine weitere
Bezuschussung zu beantragen.
Da Freizeitangebote fir behinderte Menschen inrenggesellschaft dirftig gesat sind, hat es
sich der Verein zur Aufgabe gemacht, den Schritwagen, diesem Missstand entgegen zu
wirken.
Wie schon oft erwahnt, hat der Tanz den Charakédesin sich zu vereinen und miteinander
zu verbinden. An Hand des Clubs der Tausendfiisaleg man viele Aspekte davon direkt
und indirekt wieder finden. Das Tanzen miteinartuestarkt jeden einzelnen, fordert und
fordert. Die Teilnehmer lernen, in vereinfachterrpGesellschaftstanze. Es werden

Motorik, Muskelaufbau und Konzentration gefordé&s. wird gelernt, mit dem eigenen

16



Kdrper umzugehen. Die Gemeinsamkeit bietet einfaes Austausches und des Findens
neuer Freunde. Fur viele ist es ein besonderegritsewenn es einmal die Woche heildt "es
geht in die Tanzschule". Dort trifft man andere B&men, Menschen die einen im sonstigen
Alltag nicht begleiten. Die Mitglieder des Tauseaisi#flerclubs kommen aus den
unterschiedlichsten Institutionen und Lebensraumen.

Nach Aussage von Alexander Gipp haben manche ddid/ochentage gelernt, um zu
wissen, wann sie wieder Tanzen gehen dirfen.

Es ist ein "Ausbruch" aus der Isolation von detligeen Gesellschaft in ein ,Abenteuer”,
kurzum ins Ungewohnte. Jeder von ihnen gewinnt @@nédricke und macht individuelle
Erfahrungen.

Das Aufeinandertreffen von Behinderten und
nicht behinderten Menschen hilft Hemmungen
zu Uberwinden und Vorurteile abzubauen.
Dadurch wird gelernt neu wahrzunehmen,
seine Sichtweisen zu verandern.
Gemeinsame Aktionen, wie z.B. die jahrlichen
Auftritte auf dem Mannheimer
Weihnachtsmarkt, den Faschingsumztigen,

Schul- und Sommerfesten, Events in der

Region, der jahrlich stattfindende Discoabend,

Auftritt im Pfalzbau Ludwigshafen
Ball der Tanzschule Nagel, Dez. 2006

Abschlussball oder Besuche von Holiday on
Ice und DJ-Bobo-Konzerte sind feste BestandteilgeinJahresplanung der Tausendfuliler.
Besonders die Showaulftritten mit dem jéhrlich wetiden Program bieten einen weiteren
Ausgleich zum sonstigen Alltag. FUr das kommendhe dérd, in Zusammenarbeit mit der
Musikschule Mannheim, ein komplettes Musical geplard umgesetzt.

In den Anfangen griff man Lieder aus den Chartswoflurch das Lied von DJ-Bobo
.Respekt yourself*, das im Grindungsjahr 1996 in @&arts vertreten war, zum Mottolied
der TausendfuR3ler wurde. Das Respektieren vonsgitist, mit den Starken und den
Schwachen, hilft ein Selbstbewusstsein aufzubadesmden TausendfufRlern auch im Alltag
hilft. Vor allem stehen Lebensfreude und Spal? imdéayrund und spatestens, wenn man
sich einmal eine Auffiihrung der Tausendflissler selgen hat, oder bei einer der

Tanzstunden dabei war, weil3 man, dass sie daverMenge haben.

Den Spald zu der Musik, zu der Bewegung und derardogensein bestatigt einmal mehr
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"Tanzen verbindet".

7. Schlusswort

Frei nach dem Motto ,Jeder kann tanzen® tut digsMiensch schon seid Anbeginn der Zeit.
So unterschiedlich die Formen des Tanzens im Waitetgeweiligen Jahrhunderte auch
waren, die Funktion, den Charakter auszudriickefmraern und fordern behielt er immer
bei. Nicht nur das Projekt ,Tausendfiissler” ist gites Beispiel dafiir zu sehen, dass das
Medium ,Tanz* fir die soziale Arbeit sinnvoll geatitverden kann.

Beim Tanzen geht es nicht einfach nur darum, S@igen zu lernen, vielmehr bietet der
Tanz eine Mdglichkeit Emotionen zu erfahren, ahehgene zu bearbeiten und zum
Ausdruck zu bringen.

Es ist eine Selbsterfahrung und Selbstwahrnehmasagidenen Korpers und des Seins,
begleitet stets von Spald und Lebensfreude.

Gruppendynamische Prozesse werden positiv beestflwsraus sich das
Gemeinschaftsgefihl verstarkt.

Tanz verbindet, ob durch den Spal3 an der MusikieaBewegung oder dem Zusammensein.
Tanz hat den Menschen schon seit je her beglaitetvmird es auch bis zu seinem letzten

Atemzug tun.
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