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[00:00] 2x8 + 1x4 Vorspiel ruhig

langsam Spiegel putzen mit Zeigefinger 4x8 Strophe

[00:19] Vorspiel Rapp 1x8

1x8 bei (1) einmal klatschen, 1-8 marschieren 1x8

1x8 marschieren 1x8

1x8 1x8

1x8 Discoschritt RF

1x8 Chasse rechts-links  vorne ük

1x16 ein Discoschritt nach rechts 1x8 Stehen + Arme sw ausstrecken in 

Chasse nach links-rechts vorne ük Schulterhöhe

Discoschritt 1x8 Position halten + Hüfte

[00:45] 4x8 Strophe 1x8 Hüfte + Bodybuilder rechts links versetzt

[01:00] 1x8 Hüfte + Tarzan (Armbewegung über 

[01:22] 5x8 Zopf-Block Ellenbogen: abwechselnd Arm 

[01:41] 4x8 Lalala 1 strecken und Faust an die Schulter 

[01:55] 4x8 Strophe führen, rechts/links im Wechsel

[02:10] 1x8 Hüfte + Fahrstuhl

[02:32] 5x8 Zopf-Block 1x8 Arme sw ausstrecken in Schulterhöhe 

[02:51] 4x8 Lalala 1 + Hüfte

[03:05] 4x8 Rapp

1x8 schnell Lokomotive am Platz 5x8 Zopf-Block

1x8 Loko drehen (2x) 1x8 Zopf 

1x8 tippen ük RF 1x8 kleines Feuerwerk

1x8 tippen ük LF 1x8 Zopf 

1x8 Pose arme in Schulterhöhe ausstrecken 1x8 kleines Feuerwerk

nur stehen kein Aktion 1x8 Zopf (Hände enden oben)

[03:24] 6x8 Lalala 2

1x8 schneller Zopf (1-4 hoch, 5-8 runter) 4x8 Lalala 1

1x8 1x8 winken ük 

1x8 schneller Zopf (1-4 hoch, 5-8 runter) 1x8 Wolle wickeln mit 

1x8

1x8 schneller Zopf (1-4 hoch, 5-8 runter) 1x8 winken ük 

1x8 1x8 Wolle wickeln mit 

[03:46] ende

Jennifer Lopez – on the floor 
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RF Twinkle Step

LF Twinkle Step

RF Twinkle Step

marschieren und klatschen (Hände 
überkopf) 

LF Twinkle Step

6x8 don't stopp

6x8 don't stopp

6x8 don't stopp

Wolle wickeln mit Ausfallschritt vw 

Wolle wickeln mit Ausfallschritt vw Ausfallschritt vw 

Wolle wickeln mit Ausfallschritt vw 

Ausfallschritt vw 

KONTAKT: 
Tausendfüßler Club e.V.

www.tausendfuessler-club.de
Speyererstr. 35 68199 Mannheim

 DANKE 
dass Sie sich für diese Schrittbeschreibung interessieren.
Sich Tänze auszudenken, und diese dann so aufzu-
schreiben, dass auch andere Freude daran haben, bedeutet 
viel Arbeit.
Daher würden wir uns freuen, wenn wir wissen, wer alles 
„unsere“ Tänze nutzt. Schreiben Sie uns, wann und wo Sie 
diese eingesetzt haben. Ob die Beschreibung verständlich 
war. Natürlich helfen wir auch gerne weiter.
Über eine Spende (gerne stellen wir auch eine Spenden-
quittung oder Rechnung aus) freuen wir uns ebenfalls.


