Stefan Raab - Probier's mal mit Gemutlichkeit 17
Chorgeografie von Alexander Gipp fiir TausendfiiBler® Club e.V. Laufer V1.6

Ziel: Gegenbewegung
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Refrain — Sorgen uber Bord

RF im Wechsel vorne - hinten tippen mit Arme Gegenbewegung

nach rechts Seitverzégerungsschritt mit Regenbogen
nach links Seitverzégerungsschritt mit Regenbogen

Refrain - Essen

LF im Wechsel vorne - hinten tippen mit Arme Gegenbewegung

rechter Arm von aufRen zum Bauch

linker Arm von aufRen zum Bauch

Schaufelblock

4x Schaufelbewegung

kleine Schwimmbewegung kraulen
Tablett RH

Tablett LH

klatschen tUberkopf

klatschen auf Oberschenkel

wd

wd

2x 1-8 Refrain — Sorgen uber Bord
2x 1-8 Refrain - Essen
Twist-Block

Agypter-Finger RH

RF twistet

Agypter-Finger LH

LF twistet

Agypter-Finger RH + LH
beide FiiRe twisten
Knie winken

Schaufelblock

Refrain — Sorgen tber Bord
Refrain — Essen

Twist Block

Schaufelblock kurz

nur zwei Wiederholungen 4x 1-8

Refrain — Sorgen uber Bord
Refrain — Essen
Twist-Block

Ende

DANKE

das Sie sich fir diese Schrittbeschreibung
interessieren.

Sich Téanze aus zu denken, und diese dann so
aufzuschreiben, dass auch andere Freude daran
haben, bedeutet viel Arbeit.

Daher wirden wir uns freuen, wenn wir wissen wer
alles ,unsere* Tanze nutzt. Schreiben Sie uns,
wann und wo Sie diese eingesetzt haben. Ob die
Beschreibung verstandlich war. Naturlich helfen wir
auch gerne weiter.

Uber eine Spende (gerne stellen wir auch eine
Spendenquittung oder Rechnung aus) freuen wir
uns ebenfalls.

% KONTAKT:
TausendfuRler Club e.V.
www.tausendfuessler-club.de
Speyererstr. 35 68199 Mannheim

Agypter — Finger

Ein Arm wird in der Agypter - Position

gehalten.

Die Hand wird zur Faust geballt und/f

nur der Zeigefinger ausgestreckt,

der auf den entsprechenden Ful} zeigt.
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