Crazy Frog-Axel F

Chorgeografie von Alexander Gipp fiir TausendfiiBler® Club e.V. www.tausendfuessler-club.de

Dauer 2:52 Koordination Arme, ohne Fiie, fiir Rollis geeignet
[00:07] Arm driicken Bewegung wie beim Arm driicken
4x 1-4 Trichter Hénde Fauste
2x 1-8 Verkehrspolizist Ausgangsposition: Arme vor Korper,Schulterhdhe
4x1-4 Trichter linker Ellenbogen gebeugt, Unterarm parallel zum Oberkérper
2x 1-8 Verkehrspolizist rechter Ellenbogen gebeugt, Unterarm senkrecht nach oben
[00:35] Bewegung im Wechsel
1-8  Arm dricken 1 links oben rechts unten
1-6  Arm dricken 2 rechts oben links unten
7-8  Mdébmob
1-2  Ecke links oben klatschen (2x) Trichter
3-4  Ecke rechts oben klatschen (2x) 1 RH diagonale sw hoch iiber Kopf
5-6  Ecke rechts unten klatschen (2x) 2 LH diagonale sw hoch (iber Kopf
7-8  Ecke links unten klatschen (2x) 3 RH diagonal ik nach unten an Hufte
1-4  2x vorne dann 2x hinten 4 LH diagonal (ik nach unten an Hifte
5-8  1xvorne-hinten-vorne-hinten 3x wd
[0:48] 1-2  Wolle wickeln von unten nach oben (iber Kopf
4x 1-4 Trichter 3-4  Mobmob
2x 1-8 Verkehrspolizist
4x 1-4 Trichter Mo6bmob
2x 1-8 Verkehrspolizist Handflachen zum Publikum, gehen auf und zu (zu/auf/zu/auf)
[1:16} extra: Linkes Bein winkt
1-16  Wolle wickeln von unten nach ganz oben
1-16  Wasche auf hangen von oben nach unten Verkehrspolizist
1-2  Hohe Knie links unten klatschen (2x) 1 LA swin Schulterhdhe ausstrecken
3-4  Hohe Knie rechts unten klatschen (2x) 2 RAsw in Schulterhdhe ausstrecken
5-6  Hohe Hiifte links unten klatschen (2x) 3 LH ik auf rechte Schulter
7-8  Hohe Hiifte rechts unten klatschen (2x) 4 RH (ik auf linke Schulter
1-2  Hohe Brust links unten klatschen (2x) 5-6 Halbkreis iber oben bis in Schulterh6he
3-4  Hohe Brust rechts unten klatschen (2x) 7-8 Halbkreis zuriick in UK Position
5  Hohe Kopf links unten klatschen (1x) !
6  Hohe Kopf rechts unten klatschen (1x) !
7-8  Mdébmob
1-16  Arm driicken DANKE das Sie sich fiir diese Schrittbeschreibung interessieren.
[1:44]
4x 1-4 Trichter Sich Ténze aus zu denken, und diese dann so aufzuschreiben,
2x 1-8 Verkehrspolizist dass auch andere Freude daran haben, bedeutet viel Arbeit.
1-8  Arm dricken Daher wiirden wir uns freuen, wenn wir wissen wer alles ,unsere"
1-6  Arm driicken Tanze nutzt. Schreiben Sie uns, wann und wo Sie diese eingesetzt
7-8  Mdébmob haben. Ob die Beschreibung verstandlich war.
1-2  Ecke links oben klatschen (2x) Naturlich helfen wir auch gerne weiter.
3-4  Ecke rechts oben klatschen (2x) Uber eine Spende (geme stellen wir auch eine Spendenquittung
5-6  Ecke rechts unten klatschen (2x) oder Rechnung aus) freuen wir uns ebenfalls.
7-8  Ecke links unten klatschen (2x)
1-4  2x vorne dann 2x hinten KONTAKT:
5-8  1x vorne-hinten-vorne-hinten Tausendfiler Club e.V.
[2:12] www.tausendfuessler-club.de
4x 1-4 Trichter Speyererstr. 35 68199 Mannheim
2x 1-8 Verkehrspolizist Tel.: 0621-8321617
4x 1-4 Trichter gipp@gmx.de
2x 1-8 Verkehrspolizist
4x 1-4 Trichter




