Carussel -TOP

Chorgeografie von Christina Bauer fiir TausendfiiBler® Club e.V. Rollstuhlgruppe
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Ziel: Showtanz mit Drehungen
Thema: Bewegungsgeschichte "was man auf einem Karussell fahren kann."
Organisartionsform: Frei im Raum, so dass jeder Rollstuhlfahrer ausreichend Platz zum drehen hat!
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Blockl / Drehen

Die Rollstuhlfahrer drehen sich am Platz um
ihre eigene Achse.

Block 2 / Glocke + Lokomotive + reiten

> Feuerwehrglocke lauten:

Den Unterarm nach oben abwinkeln, Faust machen
(der Daumen zeigt nach oben) und die Hand

aus dem Gelenk vor und zuriick bewegen.

> Lokomotive:

Oberarme seitlich am Kérper, Unterarm nach

vorne abwinkeln, Hande werden zu Fausten,
abwechselnde Kreisbewegung im Schultergelenk.

> reiten:

Fauste in Bauch bis Brusthéhe auf und ab bewegen.

Block3 / Hubschrauber + Polizeilicht + Motorrad

> Hubschrauber:

Arm nach oben, Uber Kopf ausstrecken und
Hand aus dem Gelenk im Kreis bewegen.

> Polizeiblinklicht:

Beide Arme Uber Kopf ausstrecken, Fauste
offnen und schlieBen.

> Motorrad fahren:

Beide Hande halten einen Motorradlenker, Arme
imitieren eine Kurvenfahrt.

Block 4 / Zuckerwatte

Linke Hand umfasst die rechte Faust, Arme bewegen
sich in einer horizontalen Drehbewegung vor der
Brust.

DANKE das Sie sich fiir diese Schrittbeschreibung interessieren.
Sich Tanze aus zu denken, und diese dann so aufzuschreiben,
dass auch andere Freude daran haben, bedeutet viel Arbeit.
Daher wiirden wir uns freuen, wenn wir wissen wer alles ,unsere"
Tanze nutzt. Schreiben Sie uns, wann und wo Sie diese eingesetzt
haben. Ob die Beschreibung verstandlich war.

Natlirlich helfen wir auch gerne weiter.

Uber eine Spende (gerne stellen wir auch eine Spendenquittung
oder Rechnung aus) freuen wir uns ebenfalls.
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