So ein Schoner Tag - Tim Toupet

[03:52]

Partylied zum mitmachen Rollis/Laufer

Tanzbeschreibung von Alexander Gipp fur TausendfuR3ler-Club e.V.

V1.2

Die Bewegungen orientieren sich teilweise am Text des Liedes.

[00:00] Eréffnung

"ich lieg gern im Gras" Arme seitlich in SchulterhGhe ausstrecken
"und schau zum Himmel rauf"  Arme nach oben ausstrecken

"schaun die ganzen Wolken,  Arme weiter nach oben ausgestreckt, bewegen sich so, also wiirde man

nicht lustig aus" Wolken an die Decke malen

"und fliegt ein Flieger vorbei"  Zeigefinger einer Hand von links unten dber oben nach rechts unten

"dann winke ich zu ihm rauf" beid e Hande winken
"Hallo Flieger" weiter winken

"und bist du auch noch dabei"  rechte Hand nach vorne ausstrecken inklusiv Zeigefinger
"dann bin ich super drauf" beide Daumen nach oben strecken und beide Arme geschlossen nach vorne
ausstrecken, von dort seitlich auseinander bewegen

[00:30] 8x 1-8 Refrain — Block

,und ich flieg.... Arme seitlich in Schulterh6he ausstrecken
Oberkorper neigt sich abwechselnd nach rechts und links.
"bin so stark ... Rechter Arm abwechselnd nach oben ausstrecken und beugen,
die Hand zur Faust geballt bewegen
"und so grof} ... Linker Arm nach oben ausstrecken, Hand abwickeln und hin her bewegen
"und ich spring ... springen, alternative die Hande abwechselnd flach halten und zur Faust ballen
"und ich schwimm ...* Armbewegung wie beim Brustschwimmen
"und ich nehm" rechter Arm ausstrecken
"nehm" linker Arm ausstrecken
"nehm dich" einmal klatschen
"bei der Hand" einmal klatschen
"weil ich dich mag" beide Hande auf die Brust
"und ich sag" Feuerwerk
[00:59] 4x 1-8 Schoner Tag — Block
1-8 Scheibenwischer tberkopf mit Hlfte wackeln
1-8 Scheibenwischer in Hifthéhe mit Hufte wackeln
1-8 Scheibenwischer Uberkopf mit Hifte wackeln
1-8 Scheibenwischer in Hifthohe mit Hifte wackeln

[01:13] 8x 1-8 Refrain — Block

[01:41] 4x1-8 Schoner Tag — Block

[01:55] 8x 1-8 Refrain — Block

[02:22] 4x 1-8 Schoner Tag — Block

[02:36] 8x 1-8 Refrain — Block

[03:10] 4x 1-8 Schoner Tag — Block
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[03:23] 4x 1-8 Schoner Tag — Block

DANKE dass Sie sich fur diese Schrittbeschreibung interessieren.

Sich Tanze auszudenken, und diese dann so aufzuschreiben, dass auch andere Freude daran haben, bedeutet

viel Arbeit.

Daher wirden wir uns freuen, wenn wir wissen, wer alles ,unsere” Tanze nutzt. Schreiben Sie uns, wann und wo
Sie diese eingesetzt haben. Ob die Beschreibung verstandlich war. Naturlich helfen wir auch gerne weiter.
Uber eine Spende (gerne stellen wir auch eine Spendenquittung oder Rechnung aus) freuen wir uns ebenfalls.

www.tausendfuessler-club.de




