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Einfuhrung

Kernaussagen Hauptthema des Buches Erfahrung aus der Praxis Danke

Karnaussagan

« Tanzen kann dauerhatt als niederschwelliges Bewegungsangebot gestatt et werden, das
einfach um setzbar ist und bei dem jeder mitm achen kann.

«Musik tut gut, Bewegung tut gut = Bewegen auf Musik tut doppelt gut.

« Tanzen fordent merklich die physische und peychische Gesundheit.

«Die individuelle Leigungsfahigkeit einzelner Teilnehm er kann bei Tanzange boten fur Gruppen
berdck sichtigt werden. =deder macht =0 gut er kann, und wenn was nicht klappt, dann 1&-
cheln.=

« Tanzen kann zielgruppenspezifische Unterichtsschwerpunkte realisieren, we zum Beigpiel:

= Spalk und Freude an der Bewegung (positiv [eben durch Bewegen),
= hegehende Bewegungskompet enz durch Anwendung erhalten,

= Bewegungskompetenz weiter ertwdieln,

= Bewusstzein fur Bewegungsmoglichkeiten,

= Kérperwahmehmung,

» Sturzprophylaxe.

Hauptthemen des Buchas

- Ubersicht der einfachen Tanzhewegungen (Bewegungs-Buffet).
« Konkrete Unterrichtsinhale und Anwendungsheispiele.
« Theoretische Grundlagen fur das Untemrichten.

Erfahrung aus der Praxis

Das Buch bemuht auf cder Erfahrung mit Kindern ab 3 Jahre, Jugendlichen, Erwachssnen, Se-
nioren, hochaltrigen M enschen (90+), Menschen mit psychischer Erkrank ung, Menschen mit
geistiger Behindemnung, Menschen mit Demenz und Menschen mit unterschiedlicher kérperli-
cher Behinderung (Wirbelsdulenschacden, Diabetes, koronarer Erkrankung, Efirankungen des
Stitz- und Bewegungsap parates, blinden und gehédosen Menschen, Menschen mit maschinel -
ler Beatmung)

Alexander Gipp, Jahrgang 1973, lebt in Mannheim und fuhlt sich als Kurpfalzer. Erigt seit 1992
Tanzlehrer fir Gessllschaftstanz, s=it 1996 Fachibungsleiter fur Sport mit Menschen mit Behin-
derung, mit zahlreichen Erfahrungen und Qualifikationen. T&tig an Schulen, Férderschulen, Ta-
gesfirderstécten, Férderkindergarten, Kindergérten, Tanzschulen und in Yereinen sowie als
Referent flr Fothildungen fur verschiedene Verbinde und Institutionen, sowie als Gastlehrer in
Schulen und Tanztreffs in USA,

Danke

Danke , dass Sie dieses Buch nutzen. Der Entstehungsprozess hat viel Zeit,

Kraft und Geld gekostet. Danke an alle, die geholfen haben diess s Buchprojekt

2u realizieren. Danke an Marene Scheunemann.

Danke an die Helferinnen, die Korreltur gelesan und die mit mir nach Wartern gerungen ha-
ben. Meine Stércen liegen definity nicht im Bereich der Grammatik und Recht echreibung. Dan-
ke an Petra Marx. Danke an Michael Zirker. Danke an Jochen Petzinger.

Danke an die Menschen die ich fotografieren durtte. Danke an Sabkine . Danke an Alice.

Danke an die Menschen, die mir die Leit gegeben haben dieses Buch zu verfassen. Danke an
meine Freunde und Familie.

Danke an die Menschen mit denen ich tanzen durfte.

Danke an alle Mitglieder des ‘ereins Taussndiller Club e V. (wwwiausendiuesslerclub de).
Danke an alle Teinehmer meiner Lehrgénge und deren Fragen, ich hoffe dieses Buch beant -
wortet sie alle.
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Inhaltsverzeichnis

Dazs Buch hat einen methodischen Aufbau. Sie zolten es einmal komplett durcharbeiten. Die einzelnen Kapitel kin-
nen dann als Machachiagewerk genutzt werden.

An manchen Stellen wiederholen sich kurze 5&tze oder Hinveise um den Lesefluss des Abschnitts durch Verneise
micht zu urterbrechen. Langere Ausflihrungen die 24 mehreren Themen paszen werden venniesen, die hochgestell-
e Zahl gikt die Seite mit den entzprechenden Inhalten an. Hochgestelte Zahlen mit Klammem geben den Hinveis
24 Anmerkunigen im gleichen Absatz,

Anhange - apkizungen®™ = Indexaller Bewegungen®™ = Schlagwortverzeichnis®™

Das ist Tanzen: Grundverstandnis
» Tanzen im Stehen™
= Tanzen mit Rollator ®

= P hilo sophische Gedank en®

»Das Wesen des Tanzens’
= Tanzen ist Sport™ = Tanzen im Sitzen ®

= Tanzen im Rollstuhl aktiv® & passiv®
=\Wer tanzt (nichty? 22

=Wirkung des Tanzens Gesundheit ©

Musik: Grundlagen

= Musik: Wesen und Wirkung?# = Kleine Musiktheorie®
=Musik als Sportgerét™ =\Wie choreografiere ich ein Lied? ™

Bewegung: Grundlagen

= Begriffshestimmungen: Bewegung* = LUnterteilung des Kérpers™
= Funktionsweise von Bewegung© » Zeftorientisrung™
= Eigennamen fir Bewegungen® = Raumaorient ierung*

Bewegung: Korper

= Lntere Extrem itaten< = Obere E sremitéten®®
= Litereilunyg* « Unterteilung™
= Fulkpositionen™ - Klatschbewegungen ™
= Forthewegungsarten ™ - Formen der Wolle-Wickel-Bevegung™
= Schrittformen®’ « Schiftelbewnegungen ™

= Drehbewegungen™

» [ickbevegungen™ - Wirkdenegungen”

- ere izzlierte und komglexs B - Fingerbewegungen”™
* VIETLEE ISOIIEME NG KOMAIEXE DEWEGURGEN, - meitere isolierte und komplexe Benegungen,
peprgt durch die unteren Extremitten™ geprayt durch die oberen Extremitdten™

> Rumpf® > Kopf®

Unterrichtstheorie: Grundlagen

= Einfihrung™ > Gruppencrgani sationsform en und P aamp ositionen ™
= Didakdik®” = Grundage fur den Einsatz von Requisiten®

= Methodik® = Sicherheitshinweize und Motfélle

= P @dagogik ™ = Raum ausstattung ™

= Rahmenkonzept ' =Das ist wichtig! ™

Unterrichtsthemen Das Inhaltsverzeichnis der Unterrichtsthemen finden Sie auf den Seite 44 5
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Unterrichtsthemen - Erlauterung
Bitte beachten Sie das Kapitel "Einfiihrng mu den Untermrichtsthemen” auf Seite 120

Die Unterrichtsthemen in diesern Buch sind in Kategorien eingeteitt. Die Einteilung ist nicht absolut, Therren
kinrten in mehreren Kategorien vorkommen. Trotzdermn hilft die Kategorisieruny einen Lberblick 2u erhalten und
ginen strukturierten und abwechslungsreichen Urterricht 2u gestatten.

Themenkenrgeichnung nach der Form der Anwendung:

& Ténze, bei denen das Prindp =wormachen-nachmachens™ nicht nur als Methodik, sondem dauerhaft einge-
zetzt wird oder daz Anzagen von Bewegungen den Tanz pragt. Das Vormachen/Bnzagen kann auf Teilneh-
mer ibertragen werden.

v Ténze, mit dem Jel, dass sie die Teilnehmer selbstandigen ausfiihren, unabhdngig ob alleine, 2u 2wedt, in

Kleingruppe oderin der gesarmen Gruppe. Auch choreografierte Tanze zdhlen dazu.

Tanzen im Steken; allgemeine Hinveize siehe Seite 14 E3= geegnel

Tanzen im Rollstuhl, s2lbst rollend; allgemeine Hinveise siehe Seite 18 = unges gral

Tanzen im Rollsuhl, schiebend; allgemeine Hinveize siehe Seite 19 [ 4=l Flnsseikings ceelgne

Tanzen im Sitzen; allgemeine Hinweize siehe Seite 16

I"i
-

TFE -

Untermrichtsthemen allgemein

>Hinflihrung zum Tanz als Sportstundenelement '

= Selbsthevwisstsein'™ < Basis fiirden Selbstwert.

> Gleichge wicht * <> Gleich gewicht kann und sollte man frainieren.

> K perbe wasst s2in ™ s> Edeben der Kdmperzentren und der Gelenke als Verbindung von Kdrmperteilen.

= Qrientienng in der Gruppe =* Aufdelungformen 2ur Firderung der Grup pendynamik und [ rerakdon .

» Bewegungsorientienng ®* Koordination, Orientierung ausgehend vom eigenen Kimper.

= Koordination: Training flr Kémer und Gehim ™«
Allgemeine Ubungen und Aspekie 2ur Koordination und zum Gedéchtnigtraining.

= Rhythmisches Klatschen @7 s f ot
=Basigtraining '™ = Einsfieg in die Unterickistunde . /Eirflihrung neuer Bewegungen.
> Disco-Runde ™ 7 Jeder macht nas er will.

Unterrichtsthemen speziell fur Menschen im Rollstuhl
die geschoben werden 2 Cl-ola

= Digco-Runde™ = Slowfo x schiebend®™® = Formation schiebend™="

Unterrichtsthemen Tanzen mit Requisiten t2ls k|
Ausfihrliche Beschreibung zu Reguisiten (Bewegungsideen, Sicherheitshinweise, Tipps zur
Anschaffung und Methodik . VYorhandene Chorge ografiebeispiele sind gekennzeichnet (o ).

= Iylinder ¥ 2T s Glodien™ 3w | Schal ®eaiaTr | » Tromm elsticke ™ o~
= Anregungen 2 weiteren R equisiten (Stichworte) @2

Unterrichtsthemen Musik- oder Liedbezogen

=Party- und Clubténze ™ & / =i LBl
Stationdre Tanzorm mit lberniegend einfachen Bewegungen, die wiederholt hintereinander getanzt werden,
ohne sich 2aningend an einer Melodiefihrung oder einem begtimmten Lied 2u orentieren. Beispiel flr einen
selbst entwicketen Partytanz: zLook Mo Touche'™ s /ot 3] &3] ]

> P arty-Schuhplattler ®* = Gl k|
Stark vereinfachte Form des alpenld@ndischen Volkstanzes, mit derm Schwerpunkt Koordin ation.
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Forigeizung: Unierrichisthemean Musik- oder Lisdbezogen

=Party-Sirtaki'™ s P3O0
Schritfolge in &nlehnung an den griechischen Volkstanz, wird in einem Grupp enkreis getanz .

sParty-Hip-Hop™ s #Sl4SNE]
Kleing Auswahl von einfachen Bewegungen in Anlehnung an die HipHop Kutur.
> Linedance ™ a J o 4310 D[R 2]
Feihertanz mit raumgrefenden Bewegungsfolgen, die wiederholt hintereinand er getanz werden, ohne sich
aningend an einer Melodiefihrung oder einem begtimmten Lied orentieren 24 milszen.
* Raggadag™ | = Busstopp™
> Disco- und Modeténze "™ «i 2 43 LSS
Eirfache Bewegungshausteine und Tanze, die zich auf ein bestimmtes Lied oder Teile dawon beziehen.

= Animations- und Mottoté nze ™ s
Einfache Bewegungen ohne feste Reihenfolye, aber der Ablauf kann sich an dem Liedtex orentieren.
«Reggae Animation ™ «m 0| & 5] k03]
Fuhige Muzik mit Reggae- Flair, verbunden mit Wink-Bewegungen und Discoschritt.
- Schnipps- und Stepptanzanimation * & 1315 & (k|
Bewegungsauswnahl flir Arme und Beine auf langsame Swingmusik, in Anlehnung an den Stepptanz.,
«Latino-Pop-Animation ®% «m  pealaod] wi|
Samba und andere schnelle Latinomusik, mit einer Bemegungsauznahl fiir die Anme und Hifte.
- Strandm otto™ 431 DR

= Showtdnze ™ w7 4EL DI
Eirfache und h:umple:aﬂ Ténze die sich auf ein bestimmtes Lied beziehen und einen Urterh attungznert fiir Zu-
schauer hieten.

1. Einfiihrung zu den Showtdnzen'™
2. Tipps zur Lemkarriere und Methodil'™
3. Tipps fiir die Auffiihrung

' it Requisiten'™
* ShowKonzept "Vampire™'*

*Showtdnze allgemeir:l"'
*fiir Weihnachten'!

Unterrichtsthema offener Gesellschaftstanz'™

Limsetzung des Gesellzchafitanzes ohne die verbindliche Form des paameizen Tanzens und der geschlechtss-
pezfizchen Zuordnung won Schritten, aber urter Beibehalttung charakterigtizcher Bewegungsfonmen und Abldufe.

Einflhrung & allgemein Hinweise™ | Hinweise zum Tanzen zu zweit'™ | Diplom ™

>Frangaise " «& Marschtanz in Gassenaufstellung, Touren
werden nach Anzage ausgeflihd.

1ol bl h @

> P olonaise ® > J <t B Eeae K | e
« klassizch: Marschtanz, die Teilnehmer fiihren nach Anzage Touren aus oder laufen eine Choreografie ab.
- PartyPolonaize: Marschtanz in Reihenaufstellung hintereinander, der Vorderste bestimimt den Weg.

=S wing ™ gms f o Kicken, Twig und anderes

> Disco-Blue s'™ 772 Discoschrit und Chazse

= Langsamer Walzer™ o« wo wdrts, rickwdrts und seitwénts
=\Wiener Walzer™ s / ¥ schunkeln und schiningen

= Tango* "= shaklatohafte Gehschritte worwdrts, icknéts und

in Prarmenade

S L Mer
L e e | 2er ]

Sl b e Her | 2e- | CirLoe
S S W SN er [Zer] KRIDIRLO
125 S S inE Mer | 2 | Diruoea

= Tanzfamilie Rumba, Salza und Cha-Cha-Cha (Einflhnng)="

s Rumbg*™® 22 I.I'I.Ilegesd'lr'rl't und Seitzchritt, langzam
= Salsr =0T ll'l.lleges-:hr'rtt und Seitschritt, schnell
= Cha-Cha- Chamf 7 Wiegeschritt und Chassé

P ] W i Her [2er | DI
Pl b S0 s N er | 2er] KRIDIPLD
vl S s e Her [2er ICiRLOn
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