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1. Einleitung

ok lobe den Tanz,

denn er befrelt den Menschen
vent der Schwere der Dinge;
Iindet den Vereinzelten

zu Cremed nse bt

Ich ladwe den Tanz,

der ailes fordert wnd firders:
Cresundhelt und Earen Crefst

undd eine beschwingte Seele

Tanz ist Verwandlung

des Raumes, der Zeit, des Mense hen,
der dawernd in Gefahr f58,

zu perfallen, panz Hirn,

Wille oder Gefiihd ou wernden.

Der Tanz dagepen forden,

den ganzen Menschen,

der in seiner Mitter verankers {5t
vent eler Be gpehrlic hkelt

nach Mensehen und Dingen

und von der Dimenie

der Verlassenhert im ef genen feh
Der Tanz fordert

den befreiten, den schwingenden Menschen
im Crleichgewicht aller Krdjie.
fch lobe den Tanz!

2 Menseh, leme fanzen,
sonst wissen die Engel
i Himme! mis dir

nic s anzufangent™ !

' Augusting van Hippa, 354 bis 430 n. Chr. — Thaaloga, Philosaph, Bischall won Hippo Ragius
{hautigas Annaba/ Alganan



Eeine weiteren Worle mdgen wohl trefflicher bezeichnen, was Tane bedeotet, fir was er
stehen kann und was er bewirken kann, Wihrend ich mich durch einen literarischen Urwald
kimplie, um mich mit dem Mediom , Tane™ avseinanderzusetzen, die richtigen Quellen fiir
mich zu finden und Definitionen miteinander zo vergleichen, stieb ich aul eben dieses
Gedicht von Avugosting von Hippo. Faszinien Las ich durch und stellie fest, dass in den
wenigen Feilen genau die Aussage petroffen worde, welche ich mit dieser Hausarbeit
bearbeiten, erliiutern und bestitigen mdchie.

Wo hat der Tanz seinen Ursprung? Welche Formen gibd es? Wolir steht Tane? Was lost Tane
i einem aus? Wie und wo ist er als Mediom in der Sozialen Arbeit zu finden? Fragen, welche
sich mir bei der Avusarbeitung  zum Thema Tane stellten und welche ich im Folgenden zu

beantworten versuche.

2. Was st Tanz?

Zu Beginn der Hausarbeit stelhen sich die Fragen: Was bedeutet Tane? Wodurch definiert
sich Tanz? Was stellen sich die meisten unter Tanz vor?

Sicher bepegnet man in seinem Allag inuner wieder diesem Medium, doch hat es doit in
allgemeinen etwas Selbsverstindliches, so dass eine Auseinandersetzung nur hischst selien
passiert. So fragle ich, noch bevor auch nur ein Buch 2o Rate gezogen wurde, durch den
Bekanntenkreis und bekam siets zur Antwort: | Tane T Nun daranter versteht man doch die
Bewegung seines eigenen Kirpers aul Musik, oder™ Beim Nachschlagen in verschiedenen
Lexika stellte ich fest, dass sich die Definitionen in ihrer Ausfithrlichkeit unterscheiden, in
ihrer eigentlichen Grundaussage allerdings dbereinstinmen.

Sostand im Mevers Lexikon: | Tanz, rhythmische Korperbewepgung zu Muosik-oder
Gerliuschbegleitung ...

Eine ausfiihrlichere Definition voim wissen-media-verlag lautet: | Tanz (fransdsisch danse)
Sammelbegrifl fir jede Art von thythmischer Korperbewepgung: eines der urspriinglichsien,
natuririebhalien Ausdrocksminel des Menschen, um seelisch — peistige Vorgiinge durch
Bewegungen des Kirpes, dorch Gestik und Mimik zu versinnbildlichen; meist von Musik

oder rhythmisch erzeugten Gerdiuschen begleiter.™

? Meavers Laxikan
T Gatundan bai www_ wissanda



S0 mag wohl feststehen, dass auch wenn man sich im Allag nicht bewuosst mit der Frage
s st Tane™ auseinandersete, Tane e die Menschheit immer im Zusammenhang von

Bewegung zu rhythimischen Klingen steht

3 Der Weg des Tanzes durch die Geschichte

Dher Tane ist so alt wie die Menschheit selbst. Schon
immer wurde getanet, @umindesiens belegen dies

die Avssage und Avswertungen verschiedener

historische Belege. Angefangen bei der Bild sinar Tarzfarmation aus dan Hahken van
Hihlenmalerei, die man in den Hihlen Bhimbetka' Shimbetka

fand, oder andere Fundsticke. Im heutigen Feitalier

existieren unendlich viele verschiedene Formen und Arten des Taneses. Die urspriinglichen
Tanzformen haben jedoch wenig Vergleichbares mit dem heutigen Tanzarten au haben, Der
primyitive hMensch tanzie vor Freude, vor Traver, vor Wul. Die damaligen Urvilker bewegten
sich zu rhythmischen Klingen, bis sie sich in einem trancedhnlichem Fostand befanden, um
ihren Gottheiten niher zu komimen®, oder baten in ritwellen Tineen um gilichen Beistand
gepen ihre Feinde, gute Ernten einzofahren oder bise Geister fernzuhalien. Auch heute
vermag man durchaus noch bei den Natwrviolkern, beispielsweise den Steppenvilkern Asiens,
den Inuit aus Grinland, den Aborigines in Avustralien und den Maturstimmen in Afrika,
rituelle und meditative Tinze wiederzufinden. In Industrielindern jedoch sucht man
weilgehend vemgpebens nach urspriinglichen Formen des Tanzes. Unter rituellen Thneen
versieht man hier allemal Tinze mit feierlichem Charakier, welche aweckbestimmi sind, so
sum Beispiel Debitantinnenbdlle, Abschlusshille oder bei Hochzeiten.

4 Indien, entatanden 2wischen 5000 wnd 2000 vwor Cha.
T zmeditative Tinme



A1 ANertmm

Die Agypter.

In der fgyptischen Hochkulwr hatte Tane grofe Bedeutung.
Getanat wurde bei Konigskronungen, freadigen politischen
und religidsen Emignissen, bei militirischen Erfolgen,
sowie Opferfeiern und Traverfesdichkeiten beim
ausgeprigien Totenkult. Withrend bei bereits genannien
Festen das Tanzen als Auvsdrock der Freude diente, solle

der Tanz bei den tmditionellen Totenzeromenien den

Agypiische Wandmalarai aus
ainam Grab in Thaoan um 1400
hinfiihren. w. Chr.

Trauernden von dessen Traoer distanseren und 2ur Freude

Die Agypler waren die ersten, die die Tinze streng reglementierien und vorschrieben, bei

welchen Zeromenien welche Tinee getana werden durfien.

Drie Griechen.

Im alen Griechenland waren die Musen” unter anderen fiir den Tanz verantwortlich. Musik,
Tanz und Dichtkunst wurden unter ihnen aufpeteilt. Alles, was der Korper tat, um etwas
auseudriicken, galt als Tang, solange es einem Rhythmos folgte. Dieser Definition zufolge
fielen auch Gymnastik, Prozessionen zo Ehren der Goner oder die Militlirausbildung unter
den Beprill des Tanzes. Musik wurde fir den Akt des Tanzes inumer wichtiger. Tane war:
weo-ceiner der Werte aus denen der Mensch Erfahrungen schipft, sowohl fir seine Beziehung
zur Gottheit als auch in seinem Verhilinis zur Realitiit des gesellschafilichen Lebens. ™

Die Rimer.

Diie rimische Frihkolor verkniipfie ihre Giter mit der Bedeutung des Tanzes, Das rimische
Volk sah den Tanz nicht nur positiv. Viele hielten ihn fir ndrrisch und glaubien darin . einer
allgemeinen Verweichlichung Vorschub [zu] leisten™”. So liberlieben sie den Tanz

" laut der Griechischen Mythologie: die Gotesitchier Aoide, spiter Tempichore
T Ciovanni Calendoli: | Tame: Kuli-Rhyihnmus- Kunst®, Seite 26, Verlag Westermann | 986
¥ Giovanni Calendoli: |, Tane: Kuli-Rhyihnus- Kunsi®, Seite 43, Verlg Westernmnn 19886



Berufsuinzern und Tinzerinnen. Einzig die Priester und deren Tinze 2o den Gebeten zum
Beginn und Ende der Feldziige waren respektiert und geachiel. Erst Kaiser Augustus’ brachie
die Rimer zu einem Sinneswandel und gab der Entwicklung des pesellschafilichen Tanzes

eine neue positive Richiung.

3.2 Das Mittelalter

Zu Beginn des eoropdischen Minelalers (4.-15. Jahrhondert nach Chr.) verarmien die
vormals wohlhabenden Stidie des rimischen Reiches. Die damaligen Stadifluchien fihrien 2o
einer Stagnation der Tanzentwicklung, da das Publikum fir grofe Aoffihrongen fehlie. So ist
es nicht gersde verwunderlich, dass die so hoch gehaltende Tanzkolwr langsam aber sicher in
Wergessenheil geriet. Mit Aofkommen von ritterlichen und hifischen Dichtungen be ginnend
in Mordfrankreich schlug die Geschichle der Kinste eine andere Richtung ein. Troubadoure,
Tinzer und Gaukler sogen durch die Lande, um mit ihren Geschichien, Musik und Tanz das
Volk zu unterhalten. Die Kirche jedoch sah in diesen ausgeiiblen Kiinsten Teufelswerk und
beobachiete jene mit Argwohn, 465 worden sie daher vom damaligen Papst Zacharias
verdamimi. Die erlaubien Tinze des einfachen Volk waren vornehimlich Reigentiinee, die
SCarolen®, welche die Muosikformen des Mitelalters nicht unwesentlich beeinflussien. Diese
Rund- oder Reigentinee waren in allen Bevilkerungsschichizn beliebl. Sowohl Bavern und
Handwerker als auch die Aristokratie nalunen Tanz als pesellschafiliches Ereignis gerne an,
wobei dies jede Schicht in ihrem Rahmen . Mit Minnesiin pern und Chortiinzen schimolz
immeer mehr Text in die Tanzmuosik mit ein, die sich spiiter in Ialien daraos entwickelie Oper

didrfie dies wohl am Eindriicklichsien zeigen.

A3 Die Neumzeit

Mit dem stwfenweisen Ende des Minelalters im 14, und 15. Jahrhundert erhielt auch die
GGeschichie des Tanees einmal mehr eine neue Richwng. Den Ursprung der neveren
Entwicklung fand man in den Firsienhiusern, welche nun zur Machireprise ntation und
Selbstzelebrierung auch die Kunst fir sich entdeckien. Grobe Festlichkeiten worden nun nur

noch mit Dutzenden von Tinzern begleitel und der Berol des dann hifischen Berufstiinesers

" Begierungazeit 27 vor Che. — 14 nach Chy.



war wiedergeboren. Da diese Tinzer den Adel mit ernsthaften Kinsten verwidhnen sollien,
den langsamen Tinzen 2o, wihrend das einfache Volk hingegen bei seinen Tineen immer
noch hitpiie und sprang.

Domenico da Piscenza " war einer der ersten, der nun den Schritt ging und bestimmie
Schrittfolgen von Tinzen niederschrieh. Damit manifestierien die Noblesse wie ein
aristokratischer Tane auszusehen habe und setzien sich immer deotlicher von den Tiinzen des
FPibels ab. I Jahte 1455 folgle durch Cornae o (einen Schiiler von Cavaliero Domencio da
FPiscenza) die offizielle Unterscheidung und Abspaltung des Ballees.

I der spiter folgenden Barockzeil waneie der Adel in den Paliisten und Schlissern das
Menuett. Der festliche Schrittane im 34-Takt
war wohl der erste bekannte Modetanz der
Geschichte und bis weit ins 18, Jahrhundert
populir. Das Menuett war ein Kunstprodokt von
Tanzmeistern in Versailles und hatte somit
nichts mehr mit dem Wiederspiege n von
Emationen der Gesellschalt zu tun. So wurde
der Tanz im Barockzeitalter eher
kommerzialisiert und damit rein
wissenschaltlich forentwickelt und
perfektioniert. Wihrend nun das Menuoett zum
Sodels-Tane™ worde, entwickele sich im Volk
der Walzer. Zundchst jedoch war der Walzer
unter der Bezeichnung ,deutscher Tanz™
glingig, bis der Osterreichische Hof, filhrend - *Der profe Ball® am Hofe von Ludwiz XV,
durch den Komponisten Johann Strauss'' | das Menuett durch den Wiener Walzer abliste. Der
Walzer war [ast schon revolutiondr, berithrien sich doch Mann und Frau bei diesem Tane
recht innig und zogen in intimer Mihe ihre Runden iiber das Parkett. Wie zuvor das Menuvett
gewann der Walzer zusehends an Popularitit und war, selbst mit dem Versuch der Obrighkeit
im Jahre 1791 jenen Tanz zo verbieten, nicht wd 2o bekommen. Anfang des 200 Jahrhunderts
war der Walzer konkurrenzlos der beliebieste aller Gesellschaltstiinge. Dies mag zum gribien
Teil daran liegen, dass er das glingige Gesellschalisbild des fihrenden Mannes ge gentiber der

Pierme Rameau in “Le Maitre & danser®, Pans 1725

" Domenico da Piscenza, falienicher Tanemeister und Tanztheometker, peboren 1420 versiorben 1475
" Jahann Straufl, dstarraichischar Kompanist und Kapalimaisiar, gabaran 14.03.1804 — varstodan
25. Saplambar 1849 in Wian



gefithrien Frao darsiellie. Zodem ensprach der feste Bewegungsablaul genau den moralischen
Vorstellungen der Fai
Im Laufe des 20. Tahrhunderts worde der Walzer den Menschen eher 2o zahm und starr,

waornil sich erkliren lieBe, dass er durch neve, oft energiegeladene Tinze abgelist wurde.

3.4 Das 20, Jahrhundert

Iim 200 Jahrhundert explodierien die Tanzarten buchstiblich. In diesem Tahrhundert
entwickelten sich unzihlige neve Tanzformen und Tanerichiungen, stark beeinflusst durch die
vielen Musikrichiungen.

Mit Ende des ersten Weltkrieges brach 1918 eine Foxwrou-Welle aus Amerika nach
Deutschland aus. Ein Tane ohne vorgeschriehene Schrinfolgen verlockie zu exotischen
Tanzexperimenten. Dies dnderte sich schlagartig als 1922-1929 einhaitliche Choreogralien fir
die Paartinze von . Allgemeinen Tanzlehrerverbund® eingefithrt wurden, denn das nahim dem
Foxtrow sowohl die Mode als auch die Tanew Gt gen.

Ein weiterer Tanzstil aus Amerika solle folgen, der Jaze Dance. Dies waren die
alroamerikanischen Tinee, die auch aul der anderen Seite des
Cheeans fir Furore sorglen. Wenig spliter entstanden aus
Elementen des Jaze Dances der in Europa verbreitete und
begehrte Chadesion,

welcher wiedemm mit der Weltwinschafskrise 1929 ein Ende

fand.

1933 swagnierte die Tanzgeschichie aufprond der

Machtergreifung der NSDAP zuniichst. Sie unterband

auslindische Modetinee und fGrderte neverlich deutsch
traditionelle Volks- und Gesellschafistiinze. Einzig der Swing mflm;;:;; ili':ﬂ»'iﬂﬁ al 1he
schalfie es Mine der 30er Jahre in die deutschen

Tanzetablissements einzukehren. Swing war jugendlich, schwunghalt und modern, 1944
wurde aber auch er aulprond seines Gegenpols cum Drill der Dikiator im Zuge der
Einstellung des offiziellen Vergniigungshetriebes verboten.

Mach Ende des Krieges 1945 begann mit dem Wideraufbau von Strukioren und Subdien auch

eine neue Entwicklung des Tanzes. Swing nannte sich nun Jive und parallel dazu entstand der



Rock “n Roll, geprigt durch Spriinge und viele weils artistische Partnerfiguren, dessen
bekanntester Musikvenreter Elvis Presley ist

So avantgardistisch und modern all jene Modetinge auch waren, eines hatien sie stets gemein:
es waren alles Partnertinee. Doch dann setee sich 1960-1962 der Twist in Deutschland durch.
Schon nahe zu revolutiondr mdchte man den Twist beschreiben, denn zum ersten Mal in der
Geschichie tanzte jeder fir sich persinlich. Der Tanz wurde um absoluten Daverbrenner und
fesselt die Well bis heote. Immer noch ist es interessant 2o beobachien, was aul der
Tanefliiche passiert, wenn ein Lied zum Twisten zum Besten gegeben wird. Von da an fand
der Einzeliane immer mehr Anerkennung und als Groppen wie die Beatles langsam zum
Ruhm gelangten, war er schon lingst anerkannt. Die Tanefldche stand jedem zur freien
WVerfligung und gab somit den Freiraum zo wilden Solotanzeinlagen oder Pausen.

1977 unteratiiteten Filime wie Satonday Night Fever die Verbreiung von Discotheken. Tanzen
war nicht linger mehr nur ein gesellschaftliches Ereignis. Tane war gleich SpaB, Sport und

individveller Ausdmck von jeder Generation die folgle.

4. Kirper, Bewegung und Tanz

Lsoviel Schriften tiber Tane, soviel verschiedene Versuche, ihn 2o definieren. Die Sprache ist
au arm und der Tanzgehalt zu reich, um ihn in einer Mewapher fassen 2o kinnen. Er ist

antlitzhaft zu begreifen- sein <Antlitz>ist der Bewegungsausdruck. ™"

Wie man an Hand der Geschichisentwicklung des Tanzes erkennen kann, gehire er schon
imimer 2o einer der wichtigsten Ausdrucksformen des Menschen. Dabei bedient er sich
verschiedenster Elemente. Tanz ist ein Riwal, ein Bravchtom, eine darsiellende Konstgattung,
eine Berufsuitighkeit, eine Sportart, eine Therapieform oder schlicht ein Gefiihlsausdrock. Tane
sl imimer ein mitginander oder flireinander. Das gemeinsame Tanzen kann dem
ewischenleiblichen Kommunizieren sehr hnlich sein, durch das man mitgerissen und im
Eigenen bestirkt wird. Durch Tane kann man seinen eigenen Korper besser wahrnehmen,
sugleich aber auch Wahr genommenes in Bewepungen umsetzen. Der Kdrper ist Ausliihrender
und Erlebender zugleich und man erfihrt sich zu gleichen Teilen als Mediom und Schipfer.
Schaf man es sich fallen 2u lassen, seine hemmenden Selbsireflexionen zu verbannen, wird

Tanz ofunals als etwas Kauschhafies emplunden. Momente, in denen man alles vergessen

'? Dorathaa Gonthar: Dar Tanz als Bewagungsph3noman, Rowohill Taschanouch Verlag GmibH, 1962
10



kann. Je unabhiingiger man sich von fuberen Bewachiungen machen kann, oder je woleranter
eine Gesellschalsgroppe ist, desto mehr bietet der Tanz die Miglichkeit sich selbst zu
entdecken, sich auszudriicken, mitzoteilen und Newes, Ungewohntes zu erleben. Sinn und
Frzude am Tanz griindet sich aul Genuss und Lust an der eigenen beweglichen Lebendighkeit,
die spiithar ist, selbst in einem stark eingeschrinkien tinzerischen Bewegungsradiug, wie es
aul Taneflichen einer Tanzschule oder Discotheken der Fall ist. Bewegung geschieht im Tane
um der Bewegung willen und ihrem Ausdruck jenseits alluiglicher aweckbestimmiter
Handlung. Bezogen aul Bewegung dient Tanzen der kirperlichen Erttichtigung, frdert
Muskelaufbau, Motorik, Koondination und Gleichgewichtssinn., Das erfolgreiche Erlernen,
Planen und Umsetsen von komplexen Bewepungsabliiufen bildet Selbstvertraven und
unterstite das gesunde Verhilinis zum eigenen Korper, Desweiteren kann Tang helfen,
Gefithle und Handlungen bildlich darzosiellen, somit ist Tanz in sich avsdriickende Emotion.
Mimik, Gestik und ganzkirperliche Tanzbewegungen bilden zusammen mit Muosik, als
akustischen Medium, das anspruchsvolle Arbeitsmaterial des kiinstlerischen Tanzes, der dem
Fuschaver Elegang und Avsdrockskraft des menschlichen Korpers vor Augen fihrt.
Innerthalb von Tanzgruppen entfaliet sich ein Gemeinschafisgefiihl, wodurch die soziale
Komponente des Tanzes zum Tragen kommt, wihrend bei Turniertiinzen Uberlegenheit
gegenitber andemn unter Beweis gestelll und der persinliche Ehrgeiz gestillt wird.
Zusammengelasst sind die Fiele des Tanzes:

I. seinen eigenen Korper als Instrument des Tanzes 2o entdecken und 2u versiehen. Thn

wahraunehmen und ausoubilden.

[

muit seinem Fodrper zu spielen, indem Erfahrungen der inneren und SuBeren Welt zum
Ausdruck gebracht werden.

3. sich mit den eigenen Dewepungen einem Partner und/oder einer Groppe miteoteilen.
Sich mit den Bewegungen auseinanderzusetzen und dabei verstanden und akazeptiert

AU wissen,

5. Asthetische Praxis in der Sozialen Arbeit
5.1 Fiel von Asthetischer Praxis

Unter Asthetischer Praxis versieht man  Asthetik zu praktizieren. Mit dem Begriff Asthetik
verbindet man in der Regel , das Schine®, wobei die Asthetik an sich , das Hissliche™ nicht

ausschlieBt. Nimmit man das Wort ,, Asthetik™ in seiner urspriinglichen Bedeutung, dann ist es

11



von dem griechischen aisthesis abgeleitet und heibt  sinnliche Wahrnehmung®™. Dies
beinhalier also das gesamitheitliches Wahrnehmen mit allen Sinnen ohne ein vorab
impliziertes Qualittitsurteil. Asthetische Praxis wendet sich also damit zuniichst der
Wahrnehmung 2o, prakiiziert sie. Fir den Menschen sind seine Wahrnehmungs@ihigkeiten
eine ragende Siule, um sein Leben zu leben und au diberleben. Somit kann er also nicht nicht-
wahrnehmen, gensuso wenig er nicht nicht-kommunizieren kann.

Es mag also seltsam erscheinen, von einer Wahrnehmungspraxis zu sprechen, wenn der
Mensch nicht drum herum kommit, seine Umvwelt wahraunehmen, 2o emplinden und zu
erkennen. Der Mensch, welcher immer sozialisiert, hisworisch und leiblich individuoell
bestimumt ist, hat jedoch nur gelernt, in bestimmiter Weise wahraunehmen. Das heilt
Wahrnehmungs- Deutungs- und Verhaltensmuster entspringen bereits gemachien Erfahrungen
und bestimmen daher weitgehend die Art und Weise weiterer Erfahrungen. Die
Einschrinkung von Wahrnehmung und Erfahrung ist allerdings notwendig, um sich im Alltag
und in einer Gesellschaft zu Becht 2o finden. Die Entwicklung der genannten Muster
geschieht nach einer mimetischen Aneignung der eigenen ., Realitie™, Mimesis meint
Machahmung und ist in diesem Sinne als eine Annitherung an die/das Subjekt umgebende

Wirklichkeit zu versishen.

HDas mimetische Handeln zieht keine starre Greneze ewischen Subjekt und Ge genstand,
sondern sucht eine differenzierte Nihe.__ein Ahnlichkeitsverhiilinis, das die Fihigkeit
ausbildet, \mehr an den Dingen wahrzonehmen als sie sind” . I Zentroam sieht der Beaug

sum Anderen, das erschlossen werden soll, ohne es sich einzuverleiben™”

Der mimetische Akt vollzieht sich also durch eine Anndherung und Offnung der
Wahrnehmung zum Anderen und zor Welt. Mit der Auvseinandersetzung, folgt ein Versiehen -
wenn auch nicht ginzlich. Wie diese Offnung im Allgemeinen erfolgt, hiingt jeweils von
einem selbst und den in der Gesellschall vorgegebenen Prilferensen und Svmbolbildungen ab,
durch welche die Aufmerksambkeit gelenkt wird. Mimesis bedeutet allerdings nicht, dass es &
einer passpenaven Initation konmt. Allein durch das Individuelle eines jeden Menschen ist
dies nicht mdglich, somit is die Machahmung, eher als Nachbildung 2o verstehen, welche
wiederum keine Abbildung sondern eine Schiplung ist, Poiesis genannt. Der schiplerische
Akt kniipft MieBend an den mimetischen an, sobald eine Auswahl von Kriterien 0.l getroflen
wirdl.

" Ed. In Rickgrift aul Ardano 1970 und Hockanhaimar&Ardoma 1969, aus dam Text Asthatk und
Sozigla Aroail, Julta Jager und Rallf Kuckamann 2004, Saila 22
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Drer MabBswab fir die Idee und die Umsetzung einer dsthetischen Praxis bildet sich also aos der
menschlichen Vorgehensweise der Annitherung und Bildung einer eigenen Wirklichkeir
Haupaugenmek ist demnach die Inansprochnahme aller Sinne durch direkie Handlung und
nicht das Verweilen in der Vorstellung durch begrifflich abstrakies Denken im sprachlichen
Diskurs. Die Theorie von sthetischer Praxis beinhaltet also, dass wir das zo Erkennende tun
imissen, um es tasikchlich 2o begreifen, es muss undchst . dorch die Sinne gehen®.

Veriinderung von Wahrnehmungs- und Verhaliznsmuostern geschehen damit effekii ver.

5.2 Potenziale Asthetischer Praxis in der Sozialen Arbeit

Die Methode, nach welcher die Asthetische Praxis arbeitet, orientiert sich an dem Modell der
kitnstlerischen Titgkeit. Das bedeutet, dass Kunst hier als eine Auseinandersetsung und
Darstellung des Verhilinisses des Menschen zor Well verstanden wird. Die Aulgabe, welche
sich die Kunst pegeben hat, ist es alltigliche Wahrnehmungs- und Deutungsmuster aus dem
thglichen Leben au nehmen und diese eu hinterfragen, sie zu verkehren, 2o ersetzen, mit ihnen
au spiglen, als new und ungewidhnlich dar zo si2llen. Um dies 2o bewerkstelligen, nutet sie
verschiedenste Medien, welche die unterschiedlichsten Sinne ansprechen. Uber den Sinn
Sschen™ arbeitet vor allem die darsiellende und bildnerische Kunst. Sie verformt, um ein
Beispiel zu nennen, alliigliche Symbole, um diesen somit einen neuen Deutungsgehalt zu
geben.

Drie dsthetische Praxis arbeitet ebenfalls mit solchen Methoden, orientiert sich dabei aber
mehr und stiirker an der kiinstlerischen Titgkeit, dem Proeess, an sich. Wichtig sind hierbei
die Sinnesansprache, Devtungsoffenheil und der Gegenstandsbezug. Wenn man sich des
Gegenstandsbezog baedient, hat man den Vorteil, dass durch die Beschiiftigung mit
bestimmten Medien, die Wahrmehmung gleich aul vielliltige Weise angesprochen wird.
Indem Materialien, Ergebnisse verindert, verformit oder in einen ungewohnten, neuen
Zusammenhang pebracht werden, kiinnen neue Interpretations- und Dentungsmuster
entstehen. Diese Prozesse basieren aul dem selbststindigen Tun und den daraus entsiehenden
Erfahrungen. Der Akeent liegt also aulder Praxis selbst und weniger aul dem Resuliat des
darzustellenden Endprodukies. Asthetische Praxis basien auf der Annshme, dass dem Denken
sein Worliber schon vorausgesetzt ist. Es ist also durchaus sinnvoll, das Selbsiverstiindliche,
WVerlraute immer wieder aus einer anderen Perspektive au betrachien oder bewusst zu

verdndern, um dem Denken eine andere Richiung zu geben und daraus neue Erfahrungen zu
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schivplen. Durch eben so penannies Handeln entsteht die Kompetene, eigene Kreativitit zo
entwickeln.

In der Asthetischen Praxis geht es also um Wahrnehmungslernen ohne eine bestimmie
Zweckpebundenheit. Unter . Wahmehmen™ lernen sei zu verstehen, seine eigene
Wahrnehmung stets reflektieren au kinnen, inshesondere hinsichtlich ihres Erkenntnisgehalts.
Gerade durch nevgewonnene Erlebnisse und Erfahrungen, welche durch die
Auseinandersetzung mit dsthetischen Medien gemacht werden, kinnen die Sinne peiffnet
werden. Der eigene Horizont 6Tnet sich durch die Erfahrong, dass seine Wirklichkeit auch
mit anderen Augen gesehen oder wahrgenommen werden kann. Nahego befreiend mag es
wirken, wenn die eingegrenste Realitidt an ihrer Unbedingtheit verliert. Fir das Individuoum
und die Gesellschafi mag Wandlung und Verlinderung oft eine 2u vermeidende Labiliti sein,
doch solle man sich der stetigen Verdnderung nicht verschlieBen. SchlieBlich unterlie gt die
Welt, wovon der Mensch ein Teil ist, eben diesem endlosen Wandel. Zum Ende sei gesagt,
dass die Asthetische Praxis diese Wandlungsfihigkeit vor allem als Chance versieht, die

eipene Identitin als eine sich swetig entwickelnde begreifen zo lernen.

6. Tanz als Madinm der fsthetischen Praxis in der Sozinlen Arbeit

w0 eignet sich & B, der Tanz fir das Erleben und Bewussiwerden der eigenen Kidrper- und
Simneswahrmehmung ebenso wie [l die soziale Konakiaufmahime und die Enwicklung
hichst pemsinlicher Avsdrucksformen. In Verbindung aur Muosik lassen sich in spielerischer
Fonn Kommunikation uns Selbst darsiellen und interpretieren. Alle Ebenen der
Identititsentwicklung kimnen angesprochen werden.”"

Tanz als Mediom spricht also wie kein aweites besonders die kiirperliche {Selbst-)
Wahrnehmung und Darsiellung an, Wrdern aber durch den Charakier des Gemeinsamen die
soeiale Konakisufmahime, wie das Wachsen des Zusammengehdrighkeisgeliihls, Dabei muss
man das Rad nicht immer neu erfinden. Ein Teil der Adbeit mit Tanz besteht darin, sich auch
aul die Seite seiner Passivitht einezulassen. Da wir in der Gesellschall unter suindiger
Beobachiung siehen, uns beweisen missen, kann das Gefiihl des beobachienden Auges,
gerade mit der Angst vor Abwertung, daeso fihren, das der Mensch die hemmenden
Reflexionen nicht ablegt und sich damit dem Medium Tanz nicht 6iTnet. Es ist daher durchaos

sinnig, mit mimetischer Aneignung sunichst einmal die Tanzschritie mit ihren

" Jutta Jager und Rall Kuckarmann 2004, Saile 42 43
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Bewegungsmustem nachzuahmen. Dies kann die notwendige Sicherheit vermitteln, um sich
schlieBlich dffnen 2o kinnen. Davon abgesehen ragen bestimmite Tanzstile und die dazu
verwendete Musik oft schon bestimmite Persinlichkeitshilder und Emotionen in sich (Beispiel
Streewdance ). Mihert man sich diesen Tanzformen an, werden die dafiir typischen
Ausdrocksformen sowie deren emotionaler Gehalt erlebt. Dem Menschen bietet sich die
Miglichkeit in eine Rolle zo schliipfen und in dieser kann er nun Emotionen zum Avsdruck
bringen, sie in ihrem Ganzen erleben, wie er sie sonst im Alltag nicht erfahren wiirde, sei es
weil er es sich nicht gestaer oder er es sich nicht zutrant. Die Erfahrung des eigenen Seins
bietet die Fliiche fir Verinderang oder Erweiterung. Eine andere Form, Tanz als Medium zu
nutzen und damit Wahrnehmung zu veriindern, wilre, ihn mehr mit dem Schwerpunkt des
freien, sich ausprobierenden 2o belegen. Dazo verdndert man erlernte Tanzschritte, definien
sie neo oder swellt sie ungewohnt dar. Der schiplerische Moment (Poiesis) kann noch weiter
herauskristallisiert werden, wenn ohne Bewegungsvorgaben ein Thema, Gefihl oder auch
Ehythmus avsgedrickt und nachemplunden werden soll. Ungewidhnlich ist es ebenfalls nicht,
wenn das Medium Tanz noch mit weiteren Medien kombiniert ist. Musik, Takt und Rhythimus
sind naheliegend, da sie ohnehin zumeist in Verbindung gebracht werden. Theater und/oder
hildnerische Kunst kimnen aber ebenso eine sinnvolle Erginzung darstellen.

Um die Worte des Fitates 2o Beginn noch einmal aulzufassen, Tane st Selhsterleban,
Selbswdarstellung und Kommunikation. Die unterschiedlichen Potentiale des Tanees

ermdglichen einen effektiven Einsate desselben als Medium in der dsthetischen Praxis.

6.1, Tanzen mit Behinderten — Tanzclub Tavscnd il er

Geboren aus einer Idee withrend seiner Zivildienstzzit im "hil. Neckamu”, Tanzen fir
behinderte Menschen anzubieten, griindete der heutige Vorstand und Hauptamitliche
Alexander Gipp den Griindungssiein des nunmehr 12 Jahre bestehenden Tanz- und
Freizeitclub Tavsendfissler fiir behinderte und nicht behinderte Menschen V.

"Ziel des Vereins isl es, neben dem gemeinsamen, gesellschaftlichen Tanzen fir geistig
ehinderte und nicht behinderte Menschen Freizeitangebote und integrationsfirdernde
MaBnahmen fir geistig mehrfach behinderte Menschen, altersbedingt behinderte Menschen,
anderen behinderten Menschen und nicht behinderten Menschen zu unterstiitzen, zu iniziieren

unid auch durchzufithren.”'*

9 Aus dar Salzung das Tanz- und Freizeiiclub Tausend filssler file behindene und nichi behindene Menschen
e
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Draher finden die Tanzkuse avch nicht irgendwo in fir Behinderie speziell geschalTenen und
eingerichteten Gebduden statt, sondern in einer Tanzschule, die jedermann offen sieht, da sie
sonst, wie so ofl nur wieder unter sich und vom Rest der Gesellschalt abgeschotiel wiiren.
Gemeinsam mit der Mannheimer Tanzschule Crea Dom (ehemals Stindebeck) entwickelie
man die Idee zo diesem konkreten Projekt, welches sich bis heute durch engagierte Menschen
und Eigendynamik stetig weiterentwickelt und newe
Facetien annimmi.

Drie damali gen Befiirchungen, nicht genog Interessenten fir
ein solches Angebot fiir behinderte Menschen eu finden,
verflichtigte sich schnell. Wegen der groBen Nachlrage
wurden aus dem zu Anfang gedachien einen Kurs gleich
awel Kurse [r geistig- und mehrfach behinderte Menschen.

Seit der offiziellen Grindung des Vergins am 07.12. 1996

Szene vom L0jEheigen Jubilfiumaball des
Tausend fiksaler- Club 20068

nahim er imimer mehr an Grode su. Im Febroar 1997 zidhlien

sich 67 Mitglieder 2u den Tausendiisslern, von denen 80 aktiv am Tanzen eilnahimen. Heute

B

sind es schon Gber 300 Mitglieder. Der Verein organisiert
sich selbst durch ehrenamiliche Mitarbeiter und Eltern,
die dabei helfen Tanzgruppen zu leiten und auch Auosflilge

(Faschingsumeug und Konzerie) zu begleiten.

Die Finanzierung ergibt sich aus Spenden,

EU}ILH:Tﬂd'I‘;iMLLEF}UJ;EE‘;:mh" Milgliedsbeitriigen und Beitrigen von Fordermitgliedern.
Zusitelich ist das Tanzen im Tausendfissler Club als

Rehasport bei den Krankenkassen anerkannt, so istes fir die Miglieder miglich, eine weitere

Bezuschussung zo beantragen.

Da Freizeitangebote fiir behinderte Menschen in unserer Gesellschall ditrltig gesiit sind, hat es

sich der Vemin zur Aufpabe pemacht, den Schritt 2o wagen, diesem Missstand entgegen zu

wirken.

Wie schon ofl erwithnt, hat der Tane den Charakier vieles in sich 2o vereinen und miteinander

#u verbinden. An Hand des Clobs der Tavsendissler mag man viele Aspekie davon direkt

und indirekt wieder finden. Das Tanzen miteinander besuirkt jeden einzelnen, Medert und

fordert. Die Teilnehimer lernen, in veremfachier Form, Gesellschalstineze. Es werden

Motorik, Muskelaufban und Konzentration gefrdert. Es wird gelernt, mit dem eigenen
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Edrper umeugehen. Die Gemeinsamkeit bietet ein Forum des Avustausches und des Findens
never Freunde, Fir viele ist es ein besonderes Ereignis, wenn es einmal die Woche heibt "es
geht in die Tanzschule”. Dort wifft man andere Menschen, Menschen die einen im sonstigen
Alltag nicht begleiten. Die Miglieder des Tausendfiisslerclubs kommen aus den
unterschiedlichsten Institutionen und Lebensriumen.

Mach Aussape von Alexander Gipp haben manche extra die Wochentage gelernt, um zu
wissen, wann sie wieder Tanzen gehen didrfen.

Es istein "Ausbruch” aus der Bolation von der restlichen Gesellschafi in ein .,Abentever”,
kurzum insg Ungewohnte. Jeder von ihnen gewinnt neue Eindricke und macht individuelle
Erfahrungen.

Dias Aufeinanderire ffen von Behinderen und
iicht kehinderten Menschen hilft Hemmungen
zu dberwinden und Vorurteile abrubaven.
Dadurch wird gelernt neu wahreunshmen,
saine Sichiweisen fu verindern.

Cemeinsame Aktionen, wie 2B, die jihrlichen
Auftrue auf dem Mannheimer
Weihnachtsmarkt, den Faschingsumeiigen,

Schul- und Somimerfesten, Events in der

Region, der jdhtlich stattfindende Discoabend,

Aufirin im Plalzhan Ludwigshafen
Ball der Tanzschule h.‘."ll.'l\.'l. Dz, 2

Abschlussball oder Besuche von Holiday on
[ce und DI-Bobo-Konzerte sind feste Bestandeile in der Jahresplanung der TavsendfiBler.
Besonders die Showauliritnen mit dem jihrlich wechselnden Program bieten einen weiteren
Ausgleich zom sonstigen Allag. Fiir das kommende Jahr wird, in Zusammenarbeit mit der
Musikschule Mannheim, ein kompletes Muosical geplant und umgesetzaL

In den Anfingen grifl man Lieder aus den Charts aul, wodurch das Lied von DI-Bobo
HRespekl yourse I, das un Grimdungsjahr 1996 in den Charts venreten war, cum Mottolied
der TausendfiBler wurde. Das Respektieren von sich selbst, mit den Stikrken und den
Schwikchen, hilft ein Selbstbewussisein aulzobaven, das den TausendfiBlern auch im Allag
hilft. ¥or allem stehen Lebenslreods und Spab im Vordergrond und spiiesiens, wenn man
sich einmal eine AufTihrong der Tausendissler angesehen hat, oder bei einer der

Tanzsunden dabei war, weill man, dass sie davon eine Menge haben.

Den Spal zo der Muosik, zu der Bewegung und dem Zosammensein besuitigt einmal mehr
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"Tanzen verbindet".

7. schlisswort

Frzi nach dem Mot Jeder kann tanzen®™ wi dies der Mensch schon seid Anbeginn der Feid

So unterschiedlich die Formen des Tanzens im Wandel der jeweiligen Tashrhunderte auch
waren, die Funktion, den Charakier auszudriicken, zo fordern und frdern behielt er imimer
beei. Micht nur das Projekt . Tavsendfissler” st ein gutes Beispiel dafiir 2o sehen, dass das
Medium . Tane* fiir die soziale Arbeit sinnvoll penuta werden kann.

Beim Tanzen geht es nicht einfach nur darum, Schrittfolgen zu lernen, vielmehr bietet der
Tanz eine Moglichkeit Emotionen zo erfahren, aber auch jene zu bearbeiten und zum
Ausdrock zu bringen.

Es ist eine Selbsterfahrung und Selbstwahrnehmung des eigenen Kirpers und des Seins,
begleitet siets von Spal und Lebensirende.

Gruppendynamische Proeesse werden positiv beeinflusst, woraos sich das

Gemeinschaltsgefithl verstbrke.

Tanz verbindet, ob durch den Spab an der Musik, an der Bewegung oder dem Fusammenseain.

Tanz hat den Menschen schon seit je her begleitet und wird es auch bis zu seinem letaen

Alemeug un.
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» Babam Haselbach: "Improvistaion Tane Bewepung” EKlen Verlag 1976
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