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i Kethariag Juste

Wit sind die Sport- uad

tipla Sklercse in Mannhaeim. Im Jabir 2000 habien

¢ S ) PSS - |
aE DET "'IIII. Irup e felul-

wir mit Unters-Otzur g ovom Lecsundheitst-ett-
punkt unsere Selbsthilfegruy

treffen uns jode Wache, um

e gegrandet. Wir
LUNs auszutauschan
urd zu baratan. Carnach haben wir IMmmar unse-
ren Reha-Spors. So motivieren wir uns 7y regel-

maBiger Bewegung

Der TausendfiiGler-Club

Einige van uns haben die Erfahrung, dass Musik
Lns in Bewerung heingen kann, Alsa habon wir
nach iederr gesucht, die wir tansen mach en.
Wir hatten avch vom TausendfiBlar-Club orfan-
ran. Der TeusendflBler Club hietal Tatzeq als
Reha-Spert fir Menschen mit Bahincerung ar.
Wirfragten der: an und fander das, was wir suck-
ten: einen Yersin im Echimdertenspntverband,
cher auch Tznizen als Reha-Sport im Frogrami nat.
Wir sind in den Tousancidler- Club elngetroler,
Jotzl haben wr zusgtz ich eine Stunde Tanzan,
Unser Tanclebrar & exander Gipp hat im Johr
2013 mit uns das Lied ,Das bisschen |Haushall™
als Tanz im Rellstub eingedbt. Zuletss karnlen
wir den Tane vor grifizrern Publikum autfibren,
5o bei doem Marnaeimer Meujahrsernptang des
Oberblrgerneistars 2014 urd £015, bel Sport
und Spicl am Wasserturm®”, auf dom Abschluss-
abend deor Schonauer Kulturtrge wnd bel dar

Maganzin der
MK 23

Reha-Sport

il {ﬁiisik bringt in Bewegung
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“urnshow L Sport i Quadrat” im Movember
204, AvBerdem naben wiv mit unserem Frta
tanz Bawohner and Giste-heim Somme-est im
Pllegekeim Almenhaf erlreut.

Auffihrungen mit Unterstiitzung ven

vielen Seiten

Vor einer Aullohrung sind wir ziemiicn sufgaragt.
Wenn wir dann die Unterstiteung van vielen
seten erlekern, kammt Creade aul. s, dann
méchtar wir waitermachen. Beoi selchen Varan-
staltungen lerre ich andere Gruppen kenren und
trafle alte Bekannte,

Mitllerasile rainieren wir das Tarzstick TR
in dem wir uns mit einem Zylinder schwungpvell ia
Bawwenung seteen, Das hirt sich alles ganz leicht
and lLst'g en. 50 einach ist s ricat, Da stackt
auch viel Arbe't, Geduld uad Hil‘e dakinter Jes-
halb danker wir der Hei‘erinnen und Helfern in
der Selbsthi'legrunpe. Sie halfen beim Szaiaben
auf enenen Fiichen und beim Umkleiden, Wir
denden den kriftigen Argehdnigen und Freun-
den, die uns heg eilen, schwers Iien e,
uns iber Treppen und steile Wage helfar, Wi
danken zuch Hausrnaistern und Helfern bei den
Veranstaltungen,

Blespurks 1'% 1njative Selbsthilfe Multiple Sklerose Kranker
B EEE———

Weltere infarmationgn anter:
Wi musonaiveasler ciab.oe

e.‘i.i’.a.;




