Tanze mit mirin den Morgen

TAUSENFUSSLER-CLUB » Aguya Eulenburg hat mehrere Gruppen

FINTHEN - Normalerweise he-
schéfrigr sich Aguya Eulenburg
mit Jazz- und Musicaldance. In
letzter Zeit aber steht fiir sie ver-
mehrt das Thema Demenz im
Mittelpunkt ihrer Bemuhungen.
Die in Afrika geborene Bihnen-
tinzerin und Tanzpddagogin
hat die Herausforderung im In-
ternet beim Tausend{GiBlerClub
entdeckt. .Die machen genau
das, Bewegung, Tanz und The-
rapie fiir Demenzkranke und
Behinderte®, erklart sie. ,Tan-
zen st fiir Demenzkranke gut
geeignet, weil es sich auf emo-
tionaler Ebene abspielt. Auf der
Gefithlsebene kann man sie gut
erreichen.® Wir sahen Aguya
Eulenburg bei ihrem Einsatz im
Finther Altenheim Pro Vita zu.

Nachund nach kommen zirka
zehn Bewohner aus threm Zim-
mern und treffen sich im Atrium
im ersten Stock, zu Fuld mit und
ohne Sticke, Rollatoren oder
Rollstiihle.

Eulenburgs Bestreben meht
dahin, einen jeden von ihnen
aus dem 5itz zu locken. Und es
gelingt. Einen Mann im Roll-
stuhl animiert sie zu tanzen.
Fast scheint es wie ein Wunder.
Eulenburg weilk: Musik spricht

das Langzeitgedachinis an, das
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Tanzen macht Spalt und befreit.

ja noch vorhanden ist.” Es gebe
Menschen, die wiissten nicht
mehr, wie man spricht, aber die
alten Lieder singen konnten sie
immer noch.

Ganz wichtig ist fiir die Leh-
rerin, den Unterriche individuell
zu gestalten, damit jeder daran
teilnehmen kann, sogar Leute
mit Pflegestufe drei sind dar-
unter und trotzdem machen sie
mit, eine schone Abwechslung
im oft stupiden Alltag.

Die Pflegekrifte sorgten gut
fiir die alten Menschen, sagt
Eulenburg, aber sie kinnten
nicht so viel Zeit mit thnen ver-
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bringen, wie sie das wiinschen.
Hier kommt der soziale Aspekt
der Arbeit von Aguya Eulenburg
zum Tragen. Und die Pfleger

wundern sich, dass einige auf-
stehen konnen, von denen sie
es nicht fur maglich gehalten
hiten. Swurzprophylaxe kon-
ne man ehenfalls durch Wiener
Walzer tanzen dben, erldar: Eu-
lenburg.

Das Angebot von Aguya Eu-
lenburg richtet sich an Altenhei-
me. Es entstehen keine Kosten,
weder fiir das Heim noch den
Bewohnern. Das Tanzen gilt als
Reha-Sportmalinahme bei den
Kassen und wird von ihnen in
aller Regel finanziert. In einem
ndchsten Projekt will Aguya Eu-
lenburg Tanzen fir Flichdin-
ge” anbieten.

Infos  unter www.tausend-

fuessler-chub.de
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