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[0:00] Eröffnung (4x1-8 + 1-4): marschieren auf der Stelle 

dessen werden die Arme zur Seit gestreckt. 

[0:22]

[0:40] Zwischenspiel 1-4: marschieren auf der Stelle

[0:42]

[0:58] Nananana-Block:

1-8 überkreuz winken, über Kopf 

1-8 Pinguin watscheln 

[1:06] Nananana-Block

[1:14]

[1:30] Nananana-Block

[1:38] Nananana-Block

[1:44]

[1:58]

[2:14] Zwischenspiel:

1-16: überkreuz winken, über Kopf 

1-16: Arme sw strecken, Becken abw. R/L

[2:26] 4x Nananana-Block

[2:55] Finale: drehen in Pinguine-Pose

(1) Textblock: Die Bewegungen orientieren sich am Liedtext.

"Hinter Neuseeland" "fast schon am Südpool" "da wohnt ein kleiner" "Pinguin"

Ausguck Zeigefinger ausstrecken spitzes Dach Pinguin-Pose

Auf den Bilder zu sehen Sophie-Kristin Schlosser, 2022

"er kann nicht fliegen" "aber gut schwimmen" "und hüpfen …"

Hühnerflügel Schwimmbewegung hüpfen 

Für einen Auftritt wurden Pinguinflügel und Schnäbel gebastelt. Infos unter:

www.tausendfuessler-club.de/tanz-der-pinguine

Choreografie von Alexander Gipp für Tausendfüßler® Club e.V.      

Liedtext: "stellt euch im Kreis auf". Für ein Auftritt ist der Kreis nicht geeignet, statt 
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www.tausendfuessler-club.de

DANKE dass Sie sich für diese 
Schrittbeschreibung interessieren. 
Weitere Choreografien und 
ausführliche Erklärungen finden Sie 
im Buch "einfach tanzen – Lehrbuch 
und Lexikon der 
einfachen Tanzbewegungen" 
ISBN 9783 7412 280 18

KONTAKT: 

Tausendfüßler Club e.V.

www.tausendfuessler-club.de

[3:07]


