Lady Gaga - Christmas Tree
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Dauer 2:21 ~ Weihnachtstanz mit den Armen (im Stehen und im Sitzen umsetzbar)
[0:00] Start-Block (2x1-8)
1-8 Bouncebewegung in den Knie, Gaga-Position

Oberkorper bewegt sich leicht hin und her

Arme in Schulterhdhe, Ellbogen angewinkelt, Hinde vor

1-8  weiter + Arme Gaga-Position Brust, Finger abgespreizt;
[0:09] Ratata-Block (2x1-8) Fingerspitzen der beiden Hinde stehen sich mit
1  beide Arme Siule Abstand gegeniiber
2-3  trommeln in Kopthéhe Unterarme leicht verdreht, so dass Daumen diagonal
4 Ruhekissen (Arme in Schulterhche, Hinde nach unten zeigen
flach aufeinander vor der Brust)
5-8 wd Saule
1-8 wd Oberarm nach vorne in Schulterhéhe, Unterarm senkrecht
[0:18] Falala-Block (2x1-8) nach oben
1 Ruhekissen
2 beide Arme Sdule Karten mischen
3 rechter Unterarm diagonal zum Dach Ruhekissenposition, Arme werden gleichzeitig schnell nach auflen
4 linker Unterarm diagonal zum Dach bewegt und wieder zuriick, dabei abwechselnd RH/LH oben
endet Dachspitze ca. Augenhohe
5-8 Tannenbaum Tannenbaum
1-8 wiederhole 1-8 Ausgangsposition: spitzes Dach
[0:26] Tree-Block (2x1-8) 1 Arme bleiben angewinkelt, leicht diagonal nach unten ziehen
1-8 Bouncebewegung + Arme Gage-Position Handflichen entfernen sich etwas,
1-8  Karten mischen enden ca. Schulterhdhe
[0:35] Falala-Block (2x1-8) 2 Arme bleiben angewinkelt, halbe
[0:44] Ho-Ho-Ho-Block (3x1-8) Strecke nach oben, enden
2x1-8 Bouncebewegung + Arme Gage-Position ca. Kinnhohe
1-8  Karten mischen 3 Arme bleiben angewinkelt,
[0:58] Christmas-Block (2x1-8) leicht diagonal nach unten
1-4  Seitverzégerungsschritt nach rechts ziehen, Handinnenflichen
5-8 Feuerwerk gehen etwas auseinander,
1-4  Seitverzégerungsschritt nach links enden ca. Brusthche
5-8 Feuerwerk 4 Arm bleiben angewinkelt,
[1:05] Falala-Block (2x1-8) Handinnenfliche nach
[1:16] Ho-Ho-Ho-Block (3x1-8) oben drehen, Hinde
[1:30] Christmas-Block (2x1-8) in Bauchhéhe zu-
[1:36] Glocken-Block (2x1-8) sammenfiithren
1-8 grofle Null (Symbolhaft fiir
1-8  wiederholen den Stamm)
[1:44] Ho-Ho-Ho-Block (3x1-8)
[1:59] Christmas-Block (2x1-8)
[2:08] Falala-Block (2x1-8)
[2:16] Ende Feuerwerk
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