Tanzdiplom

Rumba Promenade

nceh | nicht
sehrgut, gut | ken | geprit

Pridar: Alaxandar Ggp

THEORIE allsine chre Musik

Wie stehen die Fiifke in der Grundposition?
Schnttablauf verbal beschreiben und zeigen
Wo kommt der Rumba her?

Prézentation

PRAXIS  lene auf Musk
Schttah lauf

Rhythmus

Haltung

PRAXIS zu zweit auf M us k
Partne e chzel

Schnttab lauf

Rhythmus

Haltung

Raumaufteilung [nicht rempeln)
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Cia Humiba it ain ruhigar Tanz, sie wird am Plalz gdanﬂ. man bawagt sich mchl durch dan
Haum. Dia Kamparhallung st autracht, die Holla kann sich moliart bawagan.

‘Tanzhaltung

Als Tanzhalung gilt die gaschiachitlich nautrala Dﬂmélharu:lharh.lng in dar Gaganibarstallung, baida

Tarzparnar schauan sich an.

Oia Fullspizan sind nach aullan gadrahl Due Forfke wardan nia gaschlassan.

Wann ich mil jpmandan Tanzan machia, gaha ich zu diesar Parsan hinund fraga:

JMachiast Du mit mir fanzan'™®

Wann ain Tanz zu BEnda i1, klatzcha ich dazant in die Handa und schaua mainan Tanzparinar

dabai an, arst danach trannan wir uns.

Musik

Cia Musik izt ruhig und gamitiich, oft sind as Lisbesliadar.
Es wachsaln sich langsame und schnalle Schrila ab, baim Tanzen z3hlan wir dan
Rhythmus kurz-kurz-lang. Die Humba hat ungatahr 28 Takla pro Minuta.

\Geschichte

Dar Aythmus und die Bawsagung stammean aus dar afrkanischan Tarzkultur. In Kuba [Shdamarka)
antwickalla sich daraus die Grundlorm der Humba. Um 1810 wurda die Humba in Mew Yark popular
und varorailala sich dann waltwail. Dabai antwick allan sich varschiadana Tandarman und spatar
sogar naua Tanza, wie dar Mamiba, die Salsa und dar Chacha.

Schrittbeschreibung

Wann man alleina tanz sl s agal, walchar Fufd hagil:lnL tanzi man zu zwail muss man sich
warhar aul aina Saita ainigan. Binar baginnt mil dam rachian Full und dar Andara mit dam

linkan Full.
|Nr. Schritibaschraibung Rhythmus Tarnzhalung
Fora stahan hilloral ausainandar Grund- Tanzmparinar stahan gagandbar, baida Handa in
pasitian Hofthiha galassl
[1 rechter Ful vorwarks Obarkrauz kurz Hachia Hand halt linka Hand das Parinars. Dia

in Promanada zum Wiagaschnil
Pardnar: linkar Full

2 Hickwars danlinkan Full balasten  kurz
Parnar: rachlar Fuld balasian

3 machiar Full saitwars lang
Parnar: linkar Full saitwars
4 linkar Ful} vors arls doadkrauz kurz

in Promanada zum Wiagaschnil
Parnar: rachiar Full

5 Hickw ars dan rachiar Full balastan  kurz
Parnar: linkan Full balasian

6 linkar Full saitwars lang
Pardnar: rachlar Fuld satwars

fraia Hand wird var dam aiganan Bauch gahalian.
wig bai 1
baida Hande in Holthdha gafasst, Grundpasibon

Linka Hand hall rechia Hand das Pardnars. Dia
fraia Hand wird var dam aiganan Bauch gahalian.

wia bai 4

baida Hande in Holthdhea galasst, Grundpasibon



