Einfdhrung und Methodik flr das Rumbadiplom (Promenade) viz

Zus crmmm e geste it vor Aleoncie r O p 1 den T ous erol(ller Cluk e.V.

Humiba il langsam. Sich langs am zu bawegan 51 schwar, da as ainan kantraliardan
Bawsagungsablaut, Karpamaharrschung und Schwungkaninalla badar.

Es giol mahrara Schriftfarmean in dar Humba. Eina davon il dis Promeanadea. Dar Schrittablauf st
bai dan "Merksatzen® baschnsban.

Dia T sollban mif (merkreuzhewsequngen (UK-Bewagung) vertraut sein. Diese kann zum Batspial
mit falgandan oungan aingatihrl wardan:

Im Wachsal: Tipp sw — Tipp w Ok
Dia TH saltan ain Grundmall an Glaichgawichl haban.

Dia TH salltan Edabrungan mit Saitwarlsschifian (SW-Schritfy haban.

Uribadingt aul die genaus Ausifihrung zwischan dam SW-Schritt und dar OK-Bawegung achien,
mdglichst friih das paarweaisa Tanzen einsatzian, damit arkichiar man die Haumariantiarung
aw'ischan dam SW-Schrill, der ganau gaganibar gatanzl wird und dar UK -Bawagung dia in
Promanadanpasition (PF) galanzt wird.

Oia TH saltan Edahrungan mil dam Wiagaschrill haban (Gewichisvarlagarung varwarts-rickwars
bzw. rickwarks-varwaris).

(Moung zur Hinfihrung an dan Bhylhmus : den Alythmus kure-kurz-lang mit den H3ndan klakschan,
Erstahna Musk, dann auf varschiadana Liadar.

Am Anfang sallle maglichst Instrumantalmusk varwandal wardan, da Gasang aokarkl. Spatar kann
man Musk mit framdsprachigam Geasang ainsaldan und dia lelda Staigarung adalgl dann mil
dautschsprachiige Liadam. fur Motivation kinnan akiuall populdre Lisdar aingabundan wardan.

Liadnaizpiala:
Boyzana - Mo Matler What; Mana - Manpasa Traicionara; Hoxafts - Listan To Your Haard

Dia Grundposition dar FiBa sl guswads gadrahbl. Die Filka bardhran sich nia. Dar Unlaschiad
zw'ischan paralial stehandan Fifan und auswarts gadrahlar Fullposition salile arameaital wardan.

Au-Swail-lanzan: Da sallan geichviale Jungs und Madals in dar Gruppan sind, bazaichna ich dia
Tanzwaiza nicht als Paaranz, sondar wir lanzan zu Jwail. Im zwaiar Teaam muss man sich
ansprachan war mit dam linkan und war mit dar rachtan Full baginnt.

Man stahi sich gaganibar (Abstand ca. aina Ammilanga) und fasi sich an baidan Handan, ungatahr
in Hitthaha in ainar Doppalhandhaltung. Diesa it gaschlschiznautral, jpdar kann mil pdam tanzan.

Wahrand dar Promanadanposition i1 nur aina Hand galast, dia fraia Hand wird am Kdmpar in
Bauchnabalhdha gahaltan.

Baim Zu-Lwail-Tanzan vial wachszaln lassan, damil jadar mit valan varschiadanan Andaran {anzi,
auch mal mil pmandan dan man nichl s0 mag.

Gaht as nicht aul, anz ain TH allaing und dard baim Wachsaln ak arsias ainan nauan Parinar
suchan. Durch die Auswahl dar Parinar, wird dis Soziakompatanz galdrdarl. Stadk hilt schwach.

oft vorkommende Fahler
Ballanstand in dar Wisgaschnfibewagung.

Beim WG5S wird der Oberkdrper zu weit nach vorne bewegt. —

Dwar SW-Schritt wird nicht paralkal zum Partnar gatans s
Der SW-Schritt wird schnell getanzt, stat langsam, o
Dia WES-Bawagung w wird langsam stall schnall gatanzt, l;""'%;:" i d_:{;“,»'



