SisterAct - | will Follow him
Choreografie von Antje Dittkrist Ar Tausendfifler® dub eV,  RollstuhlFakeer
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abte |1 et o mit ﬁs
eorper fvorne/unten
Obetcdrper |langsam aufrichten dabei hin und her bewegen
beide Hinde |nach aulen strecken
=] 1Will follows him re. Hand klappt dber oben auflinke Hand
=] followe himn... beide Hande flappt dber oben nach rechts
=] beide Hinde |lappt dber oben nach links
=] re. Hand blappt dber oben zurick nach rechts
=] destimy beide Hinde |grofer Kreis nach vorne am Ende am Herz
Hinde halb aufeinander, Handinnenfld chen nach oben, horizentaler Kreis von
= Wil follow him beide Hinde |rechts dber vorne nach links
14 touched my heart |beide Hinde Hinde wieder ans Herz
1Arme gegen vanwdns leicht seitwidrts, endend in Kopthidhe, Handflachen nach
14 | knew beide Hinde |oben
Hinde zum Kdrper=zentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach unten, enden
ausgestreckt nach vorne leicht seitwirs auf Kniehdhe, Handflachen nach oben,
=] Oceantoo deap  |beide Hande |Obeddrper leicht nach vorne geneigt
Hinde zum Kdrper=zentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach ohen, enden
=] Mountain so high |beide Hinde Jausgestreckt nach oben leicht vonwénts leichts seitwérts, Handflaichen nach oben
14 keep me re. Hand nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)
14 anay |li. Hand nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)
14 beide Hinde Jumdrehen Handflichen nach oben
14 beide Hinde |im Bogen nach aulen
14 his love beide Hinde |iber vorne Hinde wieder ars Herz
Obehdrper |beugtsich langsam nach vorne
= Ohetcdrper  |mit Schultershake aufrichten, Arme an die Seite
& | lewve him... Hinde zusammen ars Herz, dann nach vorne 3mal
Krabbelfinger, Handinnenflichen nach unten, horizontaler Kreis von links Ghber
H beide Hinde fvorne nach rechts, zur Brust
14 | follow, ... beide Hinde [Krabbelfinger von der Brust dber varne nach oben
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1Will follows him

Oecean too deap

Mountain so high
keep me away

followe him...

Ocean too deap

Mountain so high

anay from
his lowve

Oecean too deap

Mountain so high

beide Hinde
beide Hinde

beide Hinde

beide Hinde
re. Hand
|li. Hand
beide Hinde

beide Hinde
beide Hinde

heide Hinde

beide Hinde
re. Hand

|li. Hand

beide Hinde
beide Hinde
beide Hande
beide Hinde
beide Hinde
beide Hinde
beide Hinde
beide Hinde
beide Hinde
beide Hinde

beide Hinde

beide Hinde
re. Hand

Krabbelfinger oben nach rechts und wieder zur Mitte

Krabbelfinger oben nach links und wieder zur Mitte

Hénde zum Kdrperzentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach unten, enden
ausgestreckt nach vorne leicht seiwéarts auf Kniehdhe, Handfldchen nach oben,
Ohekdrper leicht nach vorne geneigt

Héinde zum Kdrperzentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach oben, enden
ausgestreckt nach oben leicht vonwiéns leichts seitwérts, Handflachen nach oben
nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)
nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)
urmndrehen, Handflachen nach ohen und ars Herz

Krabbelfinger, Handinnenflichen nach unten, horizontaler Kreis von links Ghber
fvorne nach rechts, zur Brust

Krabbelfinger von der Brust liber vorne nach ohen

Hinde zum Kdrper=zentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach unten, enden
ausgestreckt nach vorne leicht seiwéarts auf Kniehdhe, Handfldchen nach oben,
Ohetcdrper leicht nach vorne geneigt

Hinde zum Kdrper=zentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach ohen, enden
ausgestreckt nach oben leicht vonwiéns leichts seitwérts, Handflachen nach oben
nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach verne (Stop-zeichen)
nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)
urmndrehen, Handflachen nach ohen

arns Herz

Klats chen oben links, unten rechts, oben links, unten rechts
Sdgen

Klats chen oben rechts, unten links, oben rechts, unten links
Sdgen

Klaschen oben links und rechts abwechselnd

Klaschen unten links und rechts abwechs elnd

Klats chen worne von unten nach oben ()

Klats chen oben (4x)

Hinde zum Kdrper=zentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach unten, enden
ausgestreckt nach vorne leicht seitwirs auf Kniehdhe, Handflachen nach oben,
Ohekdrper leicht nach vorne geneigt

Hinde zum Kdrper=zentrum (Bauchnabel) und weiter im Fluss nach ohen, enden
ausgestreckt nach oben leicht vonwirts leichts seivwirts, Handflachen nach obhen

nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)




li. Hand nach vorne auf Brusthihe ausgestreckt Handfldche nach vorne (Stop-zeichen)
beide Hinde jJumdrehen Handfldchen nach oben
beide Hinde |im Bogen nach aulen
his love beide Hinde Jiber vorne Hinde wieder ars Herz
beide Hinde |diagonal nach oben
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DANKE
dass Sie sich fiir diese Schittbeschreibung intersssieren.
Sich Tdnze auszudenten und diese dann so aufzuscheiben, dass auch andee

Freudes daran haben, bedeutet wiel Arbeit. .

Daker wiirden wir uns freven, wenn wir wiisten, wer alles unsere”™ Ténze nutzt. HE .i

Schreiben Sie uns wam und wo Se diese eingeselzt haben und ob die e-‘h'-i [
Beschreibung verstdndlich war. Natiirich kelfen wir auch geme weiter, wenn etwas N X

unbdar ist. Tl TAKT:
Liber eine Spende (geme stellen wir auch eine Spendenquitung oder Rechnung Tauszendfiitler Club e /.

qus) frewt sich unsere Vereinskasse und mobiviert uns auch zukdindiy weilere

Choreografien zu entwickeln und zu verdiffentlichen. nwantausen dfue sslerclub de

Speyererstr. 39 68199 Mannheim

www.tausendfuessler-club.de




