DJ Bobo - Respect your Self

wvon Alexander Gipp fir Tausendflller® Club e V. wwwitausendfuessler-club de
Hinweis: Bs wurde die Maxiversion des Liedes genutzt und diese geschniten.
w201
Bermert SPIEGEL 4erBogen hin und der-Bogen zuriick
1-4: Fulk groBer Seiwarks chritt; Obeddrper aufrecht Arme: Armkrei seitlich von aulien dber oben
bie Brusthihe, endet gekreuzt.
58: Fiike schliefen, Armbewegung wieder zuriick.

Bermert PUMPEM SerBogen, wobeibei8. die F e geschlossenwerden.
1-7 pumpen {[1] Knie hoch, [2] Bodenberihrung, ete.)
8 Fiilke schlieRen + einmal in die Hande klatschen.

Bement HUPFEN  derBogen (-4

1-4 Mit geschlessenen F ien nach vorne hiipfen, Hinde nach vorne ausstredien Handfldchen nach oben.
1-4 Mit geschlossenen F ien nach hinten hiipfen, Hande UK auf die Schuttem.

1-4 Fiike in Gritsche, Hinde machen Fauste und gehen seitlich raus, Arme ausgestreckt in Schulterhéhe
1-4 Fiike schlieBen und Hinde U K auf Schulter

CHOREOGRAFIE
[Cad 03] keine Bewegung, Fiile geschlossen; Arme vor der Brust UK
1-8 Bei, Run anay". Arme langsam hoch, enden Trichter

1-8 RA bleibt oben, LA langsam seiflich nach unten
1-4 Stehen (RH diagonal oben halten)

[0 15] 4x 182 Pumpen <dx(R, LR L

[0:38) 2x 18 Hipfen  2x (o, rw, sw, stehen)

[0 &) 4x 182  Pumpen R,L,R,L

[1:15] 4x -8 Spiegel 2x Rechts, dann2x Lirks ST
1-4 Pause R
1,36 2x 18 Hipfen  2x (o, rw, sw, stehen DL
E1:E} 4 1-8 Spipefgel 2% I:Hechﬁ. dann 2x uaks “M e KONTAKT:
[2:14] Ex -8 Pumpen R,L R, LR, L =5 Tauzendfiililer Club e V.
[2:42] Zx1-8  Hipfen 2% (v, i, sw, steher) werantausen dfue sslerclub de
[3:00] 4 18 Spiegel 2x Rechts, dann 2x Lirks Speyererstr. 33 BB199 Mannheim
1-4 Pause

[3:22] 3x 1-8 Pumpen 3x({R, L R,
1-4 Pumpen L
58 Feuennverk bis Trichter
1-4 linker Arm langsam runter
[3:43] e 1-8 Pumpen R,L, R, L (rechter Arm bei[1] schnell runter)
Schlusspose Trichter

DAMNKE
dass Sie sick fiir diese Schritbeschreibung interessieren.

Sich Tanze auszudenten und diese dann so saufzuschreiben, dass auch andere Freude daran haben,
bedeutet viel Arbeit.
Daker wiirden wir uns freven, wenm wir wiisten | wer alles unsere” Tanze nwtzt. Schreiben Sie uns wann
umnd wo Sie diese eingesetat haben und ob die Beschreibung verstdndlich war. Nabinick helfen wir auck
germe weiler, wenn etwas unklarist.
Lbereine Spende geme stellen wir auch eime Spendenguitung oder Rechnung aus) frewt sich vnsere
Vereinshasse und motiviert uns auch sukdingiy weitere Choeogafien zu entwickeln und zu
verdfentlichen.

www.tausendfuessler-club.de



