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Im Dreivierteltakt fir Demenzpatienten

Medical Tribune Bercht

Mit einem dementen Angehdrigen einfach mal eine Runde tanzen? Das mag
komisch klingen. Chefarzt Professor Reto Kressig hat damit in der Memory
Clinic in Basel liberraschend gute Erfahrungen gemacht: Die Betroffenen
leben auf und sind weniger gereizt.

Mit den Tanzlibungen mit Demenzpatienten verhalt
@& sich ahnlich wie mil den Kindarraimen, 2u densn
im Takl mil dem Spialkamaraden in dies Hande
geklatscht wird: Weann Hiren, Sehan und Berlihrung
zusammenkommen, gehl die Erfahrung tiefer,
Dashalb warden in der Memory Clirec Freiwiliga
hinzugezogen und Demanzbetroffena geameinsam
mit Patienten der geriatrischen Klinlk, an die die
Tageseinrichiung angaschiossen 51, gemainsam
wrtesrrichbet.

Maban dem Tanz zu bekannien Melodisn und
Rhythrmen eignet sich insbesondere die Dalcroze-
Rythrmik® als musikaksche Bewegungsionm. Sie
wurds von dem Schwelzar Musikpadagogen Emile Jagues-Dalcroze Anfang des 20,
Jahrhunderts entwickelt, Er variierte verschiedens Mulitasking™-Ubungen, die zu
riwthenischer, improvisiarter Kliaviermusk eingalbt wurden, So wolke er Kinderm bMusik
und Rhythimus erfabrbar statl nur kirbar machen,

Al der Suche nach Harmonie zwischan Gelst, Musik, Bawagung und Umgabung®
entwickalte sich aus diesem Ansatz eine ganze Schule der Musik- und
Rhythmuserziehung, Dalcroze ging davon aus, dass das intensive Ereben von Musik
und Bewegung und die hobe Konzentration auf riwthmische Prozesse Spuren in der
Wahrnehmung und Erinnerung hinterlassen. Auch glauble er, dass die
lch-Wahrnehmung dadurch gestérkt und die Quslitst des Austauschas mil andaren
verbessart wirde,
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Im Dreivierteltakt fir Demenzpatienten (Seite 2)

Daleroze-Ubungen fiir das Sprachvermégen

in der Tendenz &hnliche Verndenmgen
becbachtete Prof. Kressig auch bel
Demenzpatientan, wann sie Gber einlge Monate
ragalmélig an dar Dalcroze-Rhythmik teilnahman
Die soziake Kompetenz und die
Kommunikationsfahigkell besserten sich. Auerdem
konnten die Patienten einfache alitéigiche
Anfordarungan wiadar salbst arladigen. lhre
riumiche Orentizrung verbesserie sich ebenfalls
und ihr Schlafverhalen normalisierte sich wieder;
sia wandartan nachis wanigar umber. Und fir die
Angehdrigen wurde der Limgang mit den
Demenzpatienien einfacher: Aggressive Verhakensweizen gingan zurlick. Die
Dalcroze-Rhythmik schaint zuderm spemell die Sprachfahegkeit zu untarstitzen,

Ein weiteras Flus: Auch dia Gang-unsicherhait wurde waniger. Das mag angesichis der
anderan Probleme als nicht so wichlig erscheinen. Sie hat aber grole Aussagekraft
hinsichtlich der Fahigkeif, im Altag alein klaraukommen, Schon seit Langerem st
bekannt, dags Sidrungen der Denk- (kognitiven) und Bewegungs- (motorischan)
Funkfionen ang mileinandear verknipft sind. |st dies der Fall, sind maist auch die
Altagsfahigkeiten eingeschrankt. Komplexe Verhaltensweisen wie sie beim Autofahren
notwendg sind, sind dann nur eingeschrankt magich,

Waor ungafahr zebn Jabren fiel einer schwadischen Physiotherapeutin aul, dass Alters,
dim nicht gleichzeitig gahan und sprachan kiinnen, ein erhihles Sturzrisiko haban.
Inzwischen ist ein exakter Test zur Untersuchung der ,Dual-Task"-Fahigkeit, also der
Fahigkel, zwel Dinge gleichzeltig 2u wn, entwickelt worden, Dabel werden
Veranderungen der Geh- und Schrittmuster gamessen, wihrend der Patient gaht und
gleichzeiti rickwdrts z8hIL Patienten mit einem demensellen Syndrom, die
Schwierigkeiten mif den sogenannten Exekutiviunktionen, also dem Rickwartszahlen
oder dem In der Demenzdiagnostlk eingesetzten Uhrentest haben, gehen langsamer
oder stoppen. Ske brauchen thre ganze Aufmerksamikeit fir das Zahlen oder Gehean,
Aulerdam haben sie einen unregelmaigen Gang. Diese Variabiitdt der Schritflinge
erlaubt bei Demenzkranken auch eine Abschitzung des Sturzrisikos, Schon bel einem
Unterschied von 2 cm j@ Schritt verdoppelt sich die Sthrrwahrachalnichleit.

Rhythmisches Training vermindert Sturzgefahr

Dwrch ein regalimaliges rhythmischas Gehtraining, Tai Chi oder Dalcroze-Rhythmik
|Esst sich dieser Problematik entgegensteuemn, Die Gangvariabilitat bei gieichzaifigam
Rickeartzzahien nimmt wieder ab und damil die Sturzgefihrdung. Bel
Alrhaimerpatienten verbesserle sich aulerdam die Fahigkait, sich mitzulailen, wihrand
Gereiziheit und Stress abnahmen.
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