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Arzta Zaltung, 15.05.2008

Viel Bewagung bremst die Demenz

Hinw eise aus kleinen Studien: Krafttraining scheint bei Demenz-Patienten die
Krankheitsprogression zu verzagern

BAD SCHONBORN (kat). Sport scheint nicht nur das Demenzrisika zu senken - auch
wenn Patienten bereits eine Demenz haben, wirkt sich karperliche Aktivitat ginstig
auf die Kegnition aus. Darauf deuten einige kleine spartrmedizinische
Untersuchungan,

Baw chner des Seni rendorfes haten sch bdrperlch ft. Das st offenbar awch
gut filr dis grauen 2 allan

Foto: dpa

Wer sich zeitlebens viel bew egt, hat gute Chancen, im Alter keine Dermenz zu bekomrmen:
In einer Analyse der Hirnliga hatten 16 von 18 Kohorten- und Fallkontrellstudien Hinw sise
gebracht, dass kérperliche B ewegung Menschen vor Derrenz schitzt, und zw ar sow ohl
Sport, Gartenarbeit als auch Handarbeiten, Je nach Studie und Intensitat war die
Demenz-Fate bei den kérperlich Aktiven um 45 bis 60 Prozent reduziert. Wenig bekannt ist
jedoch, ob 5 port auch nech die grauen Zellen von Menschen sdhitzt, die bereits sine
Dermenz haben,

Hinw eise dazu hat jetzt eine Studie von Professor Heinz Mechling vorn

sportger ortologischen Institut der Uni Bonn ergeben - und zw ar per Zufall, Seine Gruppe
hatte Uber einJahr eine Bew egungsintervention rrit Hodhbetagten aus neun
Altenhilfesinrichtungen in Mordrhein-Westfalen germacht. Zw ei der Gruppen w aren
Patienten rmit einer rrittelschw eren Derrenz,

Wie erw artet verbesserte sich die kérperliche Leistungsfahiglkeit der Gber 80-13hrigen durch
die zweirmal wéchentliche Bew egungsstunde mit Gewichtsmanschetten, Dass das
Krafttraining sich positiv auf die Kognition auswirlen wOrde, hatte man dagegen nicht

erw artet. Es zeigte sich aber, dass der MMST-Wert (Mini-Mental-Status-Test) dber ein Jahr
bei im S dinitt 16 Punbten stabil Blieb,

Mediling betorte auf einer von Dr. Willrmar Schw abe unterstitzten Veranstaltung, dass mit
kérperlichern Training im frihen Derrenzstadiurm offenbar eine gewisss Verzégerung der
Krankheitsprogression erreichbar sei, Weitere positive Effelte waren sine Redulktion der
Sturzhdufighkeit sowie eine spitere Heraufstufung der Pflegestufe. Dermrmenzpatient und
betreuende Person profitierten folglich von einer héheren Lebensqualitdt, so Mechling,

Uber positive Erfahrungen mit Dermenzpatienten berichtete auch Dr, Susanne Tittlbach vorn
Institut flr 5 portw issenschaft der Uni Karlsruhe, In einer Studie konnten

Seniorenheirmbew chner durch eine psychormotorische Altivierung nicht nur ihre Eraft und
Koordination verbessern, sondern auch ikre kognitive Funktion. Die Studienteilnshrer
hatten Ober ein Jahr zw eimal wéchentlich an einer Trainingsgruppe teilgenormren, in der
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aulier gyrrnastischen Ubungen, etw a mit Harteln, auch Gedachtnisspiele und Ubungen zur
psychosozialen Korrpetenz gernacht wurden,

Allerdings geben die Studienleiter zu bedenken, dass diese Untersudhungen noch nicht
keine validierte Intervertionen sind, Sie geben jedodh Hinw eise darauf, dass es nie zu spat
fir kérperliche Bew egungist. Auch bei bestehender Derrenz lasse sich die Werschlechterung
der kognitiven Fihigkeiten offenbar hinauszégern, Flr Betroffenen und Plegenden w dre
das schon ein Gewinn,
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