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TANZEN MACHT SCHLALU

Himforscher haben Tinzem in den Kopf geschaut und festgestellt: Sie trainieren
wichtige Fihigkeiten und senken ihr Demenzrisiko.

voh Kibhrin Burgar

Was soll eln Tanzkurs denn bringen? Andieser Frage sind schon viele Framen
geschetert, die versucht haben, aus einer Couchpotato elinen Parkettlbdv en zu
machen Jetzt |lefert hren de Wissenschaft bestechende Argumente, Die Hirrforseher
Steven Brown van der Simon Fraser Unlversity im kanadischen Burnaby und Michael
Marti ez v on der University of Texas in SanAntonle untersoebben erstrmals, v elche
Gehirnregionen beim Tanzen sktiv sind Dazu legten Brov n und Martinez

rulchiel ruaruder fOnf v elbliche wd fOrf mbnaliche Amateor-Tangothnzer (mn den
Fernspintarmograpben und befestigben aine Platte o am Fulende, dess die FOle der
Thrzer dariber gleiten und eirfache Tangosehritte sumfibren konnten Uber Kopflharer
vurde Musik eingespiel, Im ersten Durehgang sollten die Probanden 2o Musik
Targoschritte asf der Platte machen, im zveten Durchgang v illkdrlich ihre Belne
bevegen Wie de Forscher erv arteten, v aren in belden Durchgbrgen de
materischen Gehirnregionen der Probanden aktiv,

Doch belm Tango feusrten die Hewronen auch noch an einer anderen Stelle stark: im
pPrecunews”, Diese Hirregon im Schetellappen 5t v ichbig fir Orientierung umd
Raumsinm Sensoren in Muskeln und Gelenken dbermitteln Informationsn dorthin
Deshall sprechen die Wissenschaftler such varm Bed egungssinn, Mt seiner Hilfe
mimrt der Mensch Bevegungen uhd Gelenk positionen v abe, ,Der Precueus o e e
Art kinbathetische Landkarte, die a2 darm Menschen erl subt, seinen Karper im Faum
u navigieren', erklart Brovn, Beim Tanzen, schijelt der Hirnforscher, st diese
Raumd shrpehmung ofenbar besonders ausgeprigt, Wie die Wissernschaftler schuon
larger v ssen, 5t das kinkstheti sche Sinnessysterm stark mit snderen Hirnfunktionen
vie Gedichinis, Sprache, Lernen und Ermotionen verknipft Bev egung beschleunigt
das Gehirn zu maximaler Leistung’, deutet Slegfried Lebr|, Peycheloge an der
Unversiti Erlangen und Experte fir Gehirdogging de neuoen Befunde,

Die Tarugotbnzer-Studie deckte such suf, v arom rhythmisebe Musik viele Memschen
dazu brirgt, mtzuklstsehen, 20 schnipeen oder mit Kopf oder Full zu v ippen
Vorsusetrung dafir (0t dass das Gehirn Blythmen erkennt, vergleickt und in
Beziehung zu gespelchertern Wissen setzt, Das heilt, je bek anrter ein Rhythmuos ist,
deste sthrker vird die Bev egung provoziert

SCHWERSTARBEIT FUURS GEHIRN

Steven Brovn stellbe fest, dass belm Tanzen mit Musik der segenannte Klelnhirfg urm
aktiver i2t, als v enn die mesikalische Unkermalung fehlt, Diese Hirnregion funglert
&2 eine Art peuronaler Taktgeber und 12t mit den sodibori sehen, visuellen wnd
somatasendarischen Systemen im Gehirnverbunden', erklart Brovn, Auch das sus
ey ol ke nsblol aglscher Sicht sehr alte sogenannte vestibul bre Systerm in Innenohr und
Eleinhirn, das den Gleichgey ichbssinn stewert, st netvendig fir die Verbindung van
Bev egung und Rhythmus Das unterstibs die gingige These, dass Tanzen und
Musizleren in der Mensehheltsgeschichte 2ur glelchen Zeit ertstanden sind Zum
Tanzen braweht dar Mensch shalich komplese sensomotorische Fahigk eliten v e 2um
Erlerren e res Musikinstrume ks,

Deach das Tanzen hat for de Entvicklung des Menschen noch eine v elt gralere
Bedeoting als das Musizieren: Estrainiert die Fibighelt zom Machabmen Die
Farzeher fanden heraus: Wenn man sich nur varstellt, Walzer zutanzen, srbeltet das
Gehirn In den gleichen Reglonen, wie v enn mantatsbehlich \Walzer tanet, Belm
Tanzen nur 2uzuschauven gendgt schon, um die eftsprechenden Hirnregionen zu
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aktivieran = um 2d aF umso sthrker, je babannter der Tanz 2t ,Wir schliel en darsus,
dasgs Tanzen friber eine Farm der Kommuonlbation v at”, ekl Steven Bravma = wnd
liefert Belege: Bel allen urtersuehten Bev egungeablbfen v ar bel den Tangothnzern
elhe Regon in der rechben Gehirnhaifte skt , die der BrocaReglon in der linkes
Hemisphire als sogenanntes Homolog entspricht. Die Broca-Region st als
Sprachzentrum bek annt, und sie st auch viichtigfr die Verarbetung von Gesten,
Maren lacobonl, Wissenschaftler der University of California hatte bereits 2003 die
Funktion dieser baiden Gehirnregionen urtersucht, indem ar sie bel Versuehspersonen
vordbergehend block jerte, Worde das Breca-Homelog ausgeschaltet, konnten de
Prabanden vorgegebene Fingarbew egungen nicht mehi 2o gut nachshmen, laceband
schloss daraus, dass diese Gehirnreglon v ichbig st far die Imitation, fir das Lermen
van anderen = und damit letstlich fir das Weltergeben von Eultr,

Dass Tanzen das Gehirn verbndert, haben inzvisehen verschiedene Studien belegt, So
fand Eli zabeth Spelke von der Harv ard University heraos, dass jabrelanges Tanzen bel
Schulkindern raumliches Denken fordert Tanzbegeisterte Kinder schnitten in
Gesmetrie-Tests bessar ab als Kinder, die nur kurzzeitig oder nle getanst hatten
Bl m Tanzen verden Gehirnregionen aktiviert, die auch 2u geometrischem Denken
bafshigen”, schlielt Spelke,

BALLETT MACHT NETT

Auch der Londoner Paychologe Konstantinos Petrides stellte Erfrediches fest, als ar
2006 Ballettschiler utersuchte: Emotionaltlt, Selbstrmotiv stion und sozale
Fhigketen v aren bel ihaen umzo s geprbgter, je bessar sle |hre Ballettaebhritte
beberrsckten, Eine kansdische Studie von Laur a-Ann Petitto hat suder kirelich
gereigt, dass erv achsene Profithnzer inAufmerk sambetstests basser abschnitten als
Taremuffel: Sie konnten sich besser konzentrieren und lielen sich nicht 5o leickt
ablenken,

Selbst im hoharen Alter |ohrt sich der Besueh i Tanzstudio: Eine Langeeitstudie mit
Senioren am Albert Einsteln College of Medicine in Hew York ergab schon 2003, dass
regelmal iges Tanzen die Wahrscheinlichlalt, an einer Demenz 2u erkranken, um 76
Prozent senkt Damit beugt die rhythmisehe Bed egung dem Verlost van

Synapsany erbindungen deutlich besser vor als Lesen (35 Prozent) und

Kreusd artritselrn (47 Prozert ),

PARTNERWECH SEL 15T GESUND

Sport verbndert das Demenzrisiko dagegen kaum, Die US-Forscher erklbren das so:
Das Erlernen van Taazen verlangt ein Machdenken dber Schritte, Drehungen und
Earperhaltumng, Tanzer missen also viele Entschel dungen treffen - und das |bsst rewe
Mervery erbstel ungen im Gehirn sprielen ,Gub 2t saveh, venn man vechselnde
Tarzparthner hat, auf die man sich immer vileder nea el pstellen moss’, melnt der
Payehaloge Lehrl, Die Ausrede, man kdnne nicht tanzen, |assen Wissense haftl er niekd
gelten, Einfache rlythmizche Thaze vie Polka eder Faxtrott selen fir jeden erlernb ar,
Stefan Keelsch, \Wissenschaftler und Musikexperte an der Universitht Susses, (st
Uberzeugh: Meuronale Korrelate fir elegantes Bev egen und Edrperkeordinstion
gehéren zur Grundausststtung des menschlichen Gehirns.” Doch die newronalen
Vorghnge bel Profis und Hobbythnzern unterscheiden sich deutlich, vor allem v as
Rhythruos und Ravmgefahl angeht, Die Unterschiede sind nicht nor das Result st
jahrel srger Ubung, well Emily Cross, Paychologin arm bas-Plarck -Inatitot Flr
Kognitionsforschung in Lelpzig: Fir die perfelte md komplexe Eoordination, v ie se
Profitbnzer beherrachen, bramht man elne spezielle Begabung.” Manche Forscher
haben sich berats auf die Suche nach elnem ,Tanz-Gen' begeban =

EATHRIN BURGER ist frele Wissense hafsjournalisting Sle interessiart sich var allem
fir Themen, die NHatur md Kulbur miteinsnder verbinden,

UBEM, UBEN, UBEN IST UBERHOLT

Ballettdirektor und Phdagoge MARTIN PUTTHEE initlerte in Blelefeld ein Projekt zu
Tanz und Kagritans 5eenschaft,

Wie kamen Sle darauf, Tanzschaffende mit Heurod | ssenschaftler n
zusamimenzubringent
leh beschiftige mich schan lange damit, vie ich Bev egungsausfihrungen mithilfe
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van Denk prozessen ver bessern kann, Dureh Zufall erhielt ich eine Arfrage der
Abteilung Heurek egrition und Blomechanik der Univer sit bt Bielefeld, die fir ein
Farschungsprejekt Thnzer bravchte, Sekher arbealten vir zusammen,

Invelcher Weaise befruchtet die Hirmforschung LThre Arbet?

Dle Ernkdeck ung der Splege|euronen und das Wissen Gber |hre Funktan sind fir
Tanepbdagagen unglaublich v ichtig, Sle sorgen dafir, dass man auch Bed egurgen,
die man rcht sefibet, sondern nur sieht, im Gehirnverarbatet, D as
ausschlielliche Oben, Gben, Gher' st damit als phdagogi sches Konzept Gberholt,

Mutzen Sie die Forschungser gebnisse berefts zum Einstudieren ven Taazend

1eh habe aufgrund neurelogischer und blamechanischer Erkenntnisse o ne
Lehrmethode ety ickelt, die den Kanon des klassischen Tanzes af v enige
Kernelemente reduziert. So lbsst sich die inner e Architeltur kemplizierter

Bew egungsabl sufe gut vermitteln, und man vermeldet, dass falsche Bev egungen
artrainlert v erden

Wenn Sle Himforscher v bren, velechen Aspakt des Tanzens v rden Sie noch
genser urber suehen?

Im Mament tappen v ir alle im Dorkeln, v as einen geben Choresgrafen ausmacht
Erst der choreografierte Tanz offenbart das Talert, Hier kénnte die Hirnfarschung
elnen vichti gan Beftrag wur Begabungsdi agrostik |lelsten,
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